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Söï keát hôïp giöõa Diosmectide vaø Ciprofloxacin
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                 Phước Long, ngày 20 tháng 10 năm 2020
  


HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG THUỐC HỢP LÝ, AN TOÀN
(TÀI LIỆU HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG THUỐC CHO ĐIỀU DƯỠNG)

1. THỜI ĐIỂM DÙNG THUỐC


* Thôøi ñieåm duøng thuoác hôïp lyù:


-   Thuoác nguû uoáng vaøo buoåi toái


-   Thuoác lôïi tieåu uoáng vaøo buoåi saùng


-   Glucocorticoid uoáng vaøo 8 giôø saùng ñeågiöõ nhòp sinh lyù bình thöôøng traùnh öùc cheá voû thöôïng thaän.


* Thuoác uoáng luùc no:


-   Thuoác taêng haáp thu nhôø thöùc aên: Penicillin V, propoxylen…


-  Thuoác kích thích baøi tieát dòch tieâu hoùa: röôïu boå khai vò, thuoác thay theá men tieâu hoùa, nhuaän gan lôïi maät neân uoáng tröôùc aên 10 -15 phuùt.

-   Thuoác kích öùng ñöôøng tieâu hoùa: Doxycyclin, corticoid, NSAIDs


-   Thuoác haáp thu quaù nhanh luùc ñoùi daãn ñeán taêng taùc duïng phuï do taêng noàng ñoä trong maùu ñoät ngoät: Levodopa, diazepam…


* Thuoác uoáng xa böõa aên (luùc buïng ñoùi):


- Thuoác giaûm haáp thu hoaëc chaäm haáp thu bôûi thöùc aên: Ciprofloxacin, erythromycin…


- Thuoác caàn giaûm thôøi gian löu laïi ôû daï daøy: thuoác phoùng thích chaäm, vieân tan trong ruoät, thuoác keùm beàn trong moâi tröôøng dòch vò (Ampicillin, Erythromycin)


- Thuoác caàn coù taùc duïng ñaëc bieät: 



+ Sucralfat uoáng 1 giôø tröôùc khi aên ñeå kòp taïo maøng bao phuû daï daøy vaø traùnh duøng antacid hoaëc khaùng Histamin H2 30 phuùt tröôùc hoaëc sau duøng Sucralfat vì thuoác naøy chæ coù taùc duïng trong moâi tröôøng acid.


+ Omeprazol uoáng saùng sôùm luùc buïng ñoùi, 30 phuùt sau aên saùng ñeå kích thích bôm proton hoaït ñoäng thuoác môùi phaùt huy taùc duïng öùc cheá.


+ Antacid uoáng 1 giôø sau böõa aên ñeå traùnh giaûm acid trong böõa aên vaø caûn trôû tieâu hoùa. Neáu uoáng antacid tröôùc thì 2 giôø sau môùi uoáng thuoác khaùc, neáu uoáng thuoác khaùc tröôùc thì sau 1 giôø môùi uoáng antacid.


+ Thuoác nhuaän traøng, taåy soå, choáng noân


* Thuoác uoáng luùc naøo tuøy yù:


Laø thuoác khoâng bò giaûm hoaëc chaäm haáp thu do thöùc aên. Thuoác chaäm haáp thu neáu gay kích öùng daï daøy thì duøng vaøo böõa aên coøn neáu muoán coù taùc duïng nhanh thì ta duøng xa böõa aên nhö Aspirin PH8.


* Thực hiện tốt 5 đúng: đúng người bệnh, đúng thuốc, đúng liều dùng, đúng đường dùng và đúng thời gian.
2. MỘT SỐ TÌNH HUỐNG CỤ THỂ:


- Sử dụng thuốc trong bệnh lý viêm dạ dày, tá tráng.

[image: image4.emf]  Ciprofloxacin

 

 

Söï keát hôïp giöõa Lactobacilus vaø Ciprofloxacin

 

 Lactobacillus

 

  AÊn saùng, toái

 

  30 phuùt

 

  5-10 phuùt
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- Sử dụng thuốc trong bệnh lý tiêu chảy nhiễm trùng

- Sử dụng thuốc trong bệnh lý tiêu chảy nhiễm trùng:


3. HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG MỘT SỐ THUỐC

	THUỐC KHÁNG SINH

	Macrolide
	Erythromycin
(dạng base hay stearat)
	Ery
	
	- Trước ăn 1h
- Nếu bị kích ứng tiêu hóa thì uống cùng bữa ăn

	
	Roxithromycin
	Dorolid
	
	

	
	Azithromycin
	Vizicin
	
	Uống 1h trước hay 2h sau khi dùng thuốc kháng acid

	THUỐC TIÊU HÓA

	Ức chế bơm proton
	Lansoprazole
	Lansoprazole
	
	Trước ăn 30 phút
Không được nghiền, bẻ đôi

	
	Omeprazole
	Virazom
	
	

	
	Pantoprazole
	Pantoprazole
	
	

	Sucralfat
	Sucralfat
	Sucra Hasan
	
	Trước ăn 30 phút

	Chống nôn
	Domperidon
	Domperidone
	
	

	Men vi sinh
	Men vi sinh
	Lacbiosyn
	
	

	Thuốc nhuận tràng
	Sorbitol
	Sorbitol
	
	Trước ăn 10 phút

	THUỐC TIM MẠCH

	Ức chế men chuyển

	Captopril
	Captopril
	
	Trước ăn sáng 

1h
	Tránh thực phẩm chứa  Kali: chuối, phomat, thịt bò; thuốc chứa kali…

	
	Perindopril
	Perindopril
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	Trước ăn sáng 

15 phút
	

	
	Enalapril
	Enalapril

STADA
	
	
	

	Glycoside
	Digoxin
	Digoxin

Qualy
	
	Tránh  uống thuốc cùng thực phẩm chứa nhiều chất xơ hay cam thảo.

	Một số thuốc khác

	Thyroid
	Levothyroxin
	Levothyrox
	 
	- Trước ăn sáng 30 phút
- Thận trọng khi dùng các thực phẩm như đậu tương, quả óc chó, thực phẩm chứa nhiều chất xơ.

	Ion
	Fe(++)
	Agifivit
	
	- Trước ăn 1h
- Nếu kích ứng tiêu hóa có thể uống sau ăn 2h
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