Thudc rc ché bom proton (PPI) 1a mot trong nhiing thudc duge st dung
rong rdi nhat trong thuc hanh 1am sang. PPI ¢ hiéu qué cao trong viéc 1am giam
céc triéu chimg gy ra do ting tiét acid dich vi va nhin chung duoc dung nap kha
t6t. Tuy nhién, khong nén ké don PPI v6 thoi han ma khong danh gia lai nguoi
bénh. PPI nén dugc dung & liéu thap nht c6 hiéu qua va trong thoi gian ngdn nhat
co thé. Viéc str dung “khi can” c6 thé phu hop hon viéc dung hang ngay voi mot
s6 bénh nhan. Bénh nhan nén dugc canh bao vé hién tuong tang tiét acid hoi tng
thudng xuat hién thdm chi trong vong 4 tuin sau khi ngtmg diéu tri. Nhiéu bénh
nhan c6 thé kiém soat cac triéu chung sau khi ngimg thudc nay bang cac thude
thay thé khac nhu antacid.

Noi dung bai

Thudc e ché bom proton (PPI) 1a mdt trong nhiing thudc duge st dung
rong rdi nhat trong thuc hanh 1am sang. PPI c6 hiéu qué cao trong viéc 1am giam
cac tri¢u chung géy ra do tang tiét acid dich vi va nhin chung dugc dung nap kha
t6t. Tuy nhién, khong nén ké don PPI v6 thoi han ma khong danh gia lai nguo1
bénh. PPI nén duoc dung & liéu thap nhat c¢6 hiéu qua va trong thoi gian ngin nhét
co thé. Viéc str dung “khi can” c6 thé phu hop hon viéc dung hang ngay voi mot
s6 bénh nhan. Bénh nhan nén dugc canh bao vé hién tuong tang tiét acid hoi ing
thuong xuat hién tham chi trong vong 4 tuan sau khi ngimg diéu tri. Nhiéu bénh
nhan c6 thé kiém soat cac triéu chimg sau khi nging thudc ndy bang cac thude
thay thé khac nhu antacid.

Str dung PPI

Viéc diéu tri cac triéu chung lién quan dén ting tiét acid dich vi da bt dau
tir thoi Hy Lap ¢6 dai v6i viée str dung bot san ho (calci carbonat) dé lam giam
chtng kho tiéu. Trong nhitng nam 1970 va 1980, cac thude d6i khang thu thé H2,
nhu ranitindin d4 ra doi, tiép d6 1a cac thudc e ché bom proton (PPI) ¢6 hiéu qua
cao hon trong giam tiét acid dich vi. Hién PPI d4 thay thé phan 16n cac thube ddi
khang thu thé H2 trong thuc hanh, giup cai thién chét luong cudc séng cho nhiéu
bénh nhan. Loi ich nay 14 nguyén nhan khién PPI dugc dung rong rdi hon trong
chim séc strc khoe ban dau so voi cac nhom thube khac trong diéu tri cac bénh 1y
lién quan dén tang tiét acid dich vi.

Nam 2013, trong 1000 bénh nhan dang ky diéu tri, c6 428 nguoi dugce ké
don omeprazol, khién omeprazol trd thanh thudc duoc ké don phd bién thir ba tai
New Zealand. S6 bénh nhan dugc ké don PPI ting déu dan trong 5 nam vira qua.
Trong nim 2013, cac co so y té & New Zealand da chi 4,28 triéu d6 la cho riéng
vién nang omeprazol, trong do, hon 1/4 chi phi danh cho vién nang omeprazol 40
mg, dang bao ché c6 ham luong cao nhét ¢ san trén thi trudong cia hoat chit nay.

Céc PPI chinh str dung trong thuc hanh lam sang

O New Zealand, ¢6 3 thudc PPI duogc bao hiém x3 hoi chi tra hoan toan trong
Danh muc thudc: omeprazol, lansoprazol va pantoprazol. 3 thudc nay cling c6 thé



mua véi sb luong han ché, khong can ké don tai cac hiéu thudc. Rabeprazol hién
chua duge bao hiém chi tra va can dugc ké don. Béc si va duoc si can tim hiéu
xem bénh nhan c6 st dung thudc khong ké don niao khong trude khi cho bénh
nhan sir dung thudc te ché tiét acid.

Cic PPI dugc chi dinh dé:

- Piéu tri bénh trao nguoc da day - thuc quan (GORD), bao gém ca bénh
thuc quan Barrett.

- Dy phong loét da day - ta trang lién quan dén NSAIDs.
- Diéu tri loét da day - ta trang lanh tinh.

- Diét Helicobacter pylori (phdi hop v6i khang sinh).

- biéu tri hoi chimg Zollinger - Ellison.

Cac thudc PPI ¢ hiéu qua tuong tu nhau khi dugc dung & liéu khuyén cio.
Két qua tir mot phan tich gdp cho thay khong c6 khac biét vé hiéu qua gitra cac
PPI trong diéu tri viém thyuc quan. Su san c6 cua 3 thudc PPI dugc bao hiém chi
tra gitip bénh nhan c6 thé chuyén doi dung thude khac néu gip cac tac dung bat
lgi véi mot PPI va c6 thém lwa chon vé dang bao ché, vi du: pantoprazol dang
vién nén nhé phu hop hon cho bénh nhan kho nudt.

Pic tinh duoc Iy cia thude e ché bom proton:

PPI 14 cac tién thudc. Sau khi udng, thudc duge chuyén tir dang khong c6
hoat tinh tré thanh dang c6 hoat tinh. PPI khong bén trong moéi truong acid nén
duoc bao ché & dang bao tan trong rudt dé bao vé thude. Sau khi di qua da day,
mang bao s& tan ri tai rudt non, PPI duoc hap thu vao méu noi ching c6 thoi gian
ban thai tuong doi ngan, khoang 1-1,5 gio. Hiéu qua ctia PPI kéo dai hon nhiéu
khoang thoi gian nay, do chat chuyén héa co hoat tinh lién két khong thuan nghich
v6i bom proton H+/K+-ATPase & té bao vién, ngin can sy bai xuét clia cac ion
H+ vao dich vi trong 10-14 gid. Tac dung tic ché tiét acid cta PPI can it nhat sau
5 ngay dé dat hiéu qua cao nhat. Tuy nhién, day la tac dung khong hoan toan;
khoang 1/4 s6 bom proton trong mdi té bao vién van hoat dong ngay ca khi ding
lidu cao PPL

Gastrin 1a hormon kich thich té bao vién tiét acid dich vi. Khi PPI tc ché
san xudt acid dich vi, gastrin s& dugc giai phong nhleu hon dé chéng lai sy giam
acid cua da day. Gan day, mot sd nghién ctru goi v rang khi ngimg sir dung PP,
co thé sé& tiép tuc san Xuat gastrin vo1 lugng cao hon so voi trude khi diéu tri, gy
hién tuong tang tiét acid hoi ing.

K& don PPI khi ndo, nhu thé nao duge coi 1a phu hop?

Khi bat dau sir dung PPI, can trao d6i v6i bénh nhan vé liéu trinh diéu trj du kién,
nham gitp ho hiéu qua trinh di€u tri khong kéo dai vo thoi han, trir khi con c6 chi
dinh tiép tuc dung thudc, cling nhu gitp trao doi lai vé viéc hi¢u chinh liéu va
ngung dicu tri dé dang.



Déi voi da s6 bénh nhan, lidu khoi dau phu hop 13 omeprazol 20 mg, 1
lan/ngay (tuy thudc chi dinh). Vi mot s6 bénh nhan, co thé can tang lidu 1én 40
mg (dung hang ngay) néu khong kiém soat duoc tridu chimg, nhung liéu khéi dau
omeprazol 40 mg (1 1an/ngay) hiém khi dugc chi dinh trong cham soc stc khoe
ban dau. Sau do, tuy theo chi dinh, c6 thé giam lidu PPL vi du: giam liéu
omeprazol tir 20 mg xudng 10 mg (dung hang ngay), hoic dung “khi can” néu cac
triéu chimg da duoc kiém soat thich hop.

Luuy:

Trudce khi ké don PPI, cin c4n nhic cac yéu t6 nguy co lién quan dén ung
thu da day, do st dung PPI co thé che giéu cac triéu ching cua bénh nay. Ty 18

mac ung thu da day ting dang ké sau tudi 55 va c6 thé sém hon 10 nim ¢ ngudi
gbe chau A.

Bénh trao nguoc da day - thuc quan (GORD)

Thudc e ché bom proton dugc chi dinh dé diéu tri cac truong hop nghi
ngo hodc c6 chan doan xac dinh GORD. Phac do diéu tri phu thudc vao muc do
nang cua cac triéu chung va kha nang xuat hién bién chung. PPI c6 thé dugc su
dung dé:

- Thiét 1ap chan doan GORD thong qua diéu trj theo kinh nghiém trong vai
tuan.

- Giam nheg triéu chimg “khi can” & bénh nhan mac GORD murc dd nhe hon.

- Giam nhe tri¢u chung hang ngay ¢ bénh nhan co6 céc tri¢u ching nang
hon.

Khi Siiéu tri’bénh r}hén GORD mtrc dd nhe, can théng nhat gitra bér}h nhan
va bac si rang ch§ do diéu ‘Eri s& d,u’(_)’c danh gia dinh’ ky, yc’ri muc tie}u kiém SO’E'lt
cac trigu chimg bang thay doi 161 song va phu thugc toi thi€u vao thude. Liéu thap
nhat c6 hiéu qua cua PPI nén dugc dung trong thoi gian ngan nhat c6 thé.

Loét lién quan dén thudc chéng viém khong steroid (NSAID)

PPI duoc chi dinh dé ngan ngura va diéu tri loét, trot xudc do sir dung
NSAID ¢ nhiing bénh nhan c6 nguy co (xem bén dudi) va thuong dugc chi dinh
diéu tri chimg kho ti€u do NSAID. PPI nén dugc dung hang ngay hon la “khi can”
d€ ngan ngura phan Gmg co6 hai cia NSAID, boi vi loét hay xuat huyét tiéu hoa co
thé x4y ra ma khong c6 bi€u hién kho tiéu.

Céc yéu t6 nguy co tang tac dung bét loi trén dudng tiéu hoa (nhu thung,
loét hay chay mau) lién quan dén viéc st dung NSAID bao gom:

- Tudi cao > 65 tudi.

- Tién sir gap phan tng c6 hai véi NSAID.

- Sir dung dong thoi véi cac thude co thé lam tang tac dung bat loi trén

duong tiéu hoa, nhu thudc chéng dong, thudc chéng két tap tiéu cau hay
corticosteroid.



- Tién str méic bénh tim mach.
- Bénh gan.

- Bénh than man tinh.

- Ht thude

- Nghién ruou.

Nhiéu yéu t6 nguy co trong sd ndy ciing 1a cac chdng chi dinh st dung
NSAID.

PPT la bién phap du phong phu hop cho bénh nhan dang dung NSAID dai
ngay co bat ctr yéu td nguy co nao ké trén. Khuyén cdo bénh nhan bao céo bat cir
triéu chimg nao trén duong tiéu hoa (nhu ¢ nong, di ngoai phan den) co the lién
quan dén loét hay trot xudc. Pong thoi, can nhic xét nghiém huyét sic t6
(hemoglobin) sau 1 thang diéu tri véi NSAID.

Pé dy phong loét, phac do khuyen cdo la omeprazol 20 mg (1 lan/ngay)
trong thot gian st dung NSAID. Pé diéu tri loét da day - ta trang lién quan dén
NSAID, phac d6 khuyén céo 1a omeprazol 20 mg (1 lan/ngay) trong 4 tuan, c6 thé
keo dai hon trong truong hop can thiét. Pantoprazol 13 lyra chon thay thé cho ca 2
phac dd trén néu bénh nhan khong dung nap omeprazol. Lansoprazol khéng duoc
chi dinh dé dy phong loét & bénh nhan dang dung NSAID, nhung c6 thé duoc
dung dé diéu tri loét.

Di¢t trir H. pylori

Str dung PPI dugc khuyén cao trong phac d6 bo 3 diét trir H. pylori. Vi du,
mot li¢u trinh di€u tri 7 ngay bao gom:

- Omeprazol 20 mg, 2 lan/ngay; phdi hop voi
- Clarithromycin 500 mg, 2 lan/ngdy; va

- Amoxicilin 1 g, 2 1an/ngay (hodc metronidazol 400 mg, 2 lan/ngay, cho
nguoi bénh di g véi penicilin).

Viéc khang dinh diét trir H. pylori sau khi dung phac d6 bo 3 khong nhat
thiét phai [am ddi véi da sb bénh nhan. Viéc nay chi nén dugc can nhéic néu céc
triéu chimg tai phat, c6 bién chtng loét hodc khi ngudi bénh c6 bénh 1y mic kém
quan trong.

Khi nio c6 thé cAn nhic ngirng sir dung PPI?

Nhiéu bénh nhan nhu bénh nhan thuc quan Barrett can st dung PPI kéo dai va s€
khong phu hop néu ngimg thude. Vi cac bénh nhan khac, nhu ¢6 tién sir viém
loét thuc quan nang, chi nén can nhac ngimg PPI sau khi trao doi véi bac si chuyén
khoa tiéu hoa. Tuy nhién, mot s6 bénh nhan c6 thé giam liéu PPI da duoc ké don,
nhu giam liéu omeprazol tir 20 mg (1 lan/ngay) xudng 10 mg (1 lan/ngay) hoic
chuyén sang ché do diéu tri “khi can”. Vi bénh nhan dung PPI kéo dai, nén danh
gia lai sy can thiét phai tiép tuc diéu tri trong tat ca cac lan tai kham.



Ky vong cta bénh nhan 1an dau duoc ké don PPI dong vai trd quan trong trong
viéc bénh nhan chap thuin dé nghi giam lidu hoic ngimg PPI. Chua c6 bang chimg
18 rang vé ché do tot nhat dé giam lidu PPI, nhung nhin chung, nén can nhic giam
lidu tir tir khi da kiém soat dugc cac tridu chimg. Vi dy, mt bénh nhan dugc ké
don omeprazol 20 mg, dung hang ngay, trong 4-6 tuan dé kiém soat triéu ching
cua GORD. Bénh nhan c6 dap ung diéu trj tot va triéu ching dugrc cai thién.
Sau do, giam liéu xudng con 10 mg, dung hang ngay, trong 2 tuan, roi ngirng
thudc. Bénh nhian dwoc ké don omeprazol 20 mg dung “khi cin” néu cac
tri€u chirng tai phat.

Tu vin cho bénh nhén vé nguy co ting tiét acid hdi ing

Tang tiét acid hoi tng c6 thé xay ra khi nging st dung PPL Két qua tir mot
nghién ctru cho thay hon 40 % bénh nhan khong c6 triéu chimg bi kho tiéu 1 tuan
sau khi két thiic dot diéu tri 4 tudn véi pantoprazol. Pinh lugng chi thi huyét thanh
goi ¥ ¢6 su tiét acid 1 tuan sau khi ngimg diéu tri PPI nhung sau d6 trd lai binh
thuong trong vong 2 tuan.

Céc triéu chimg tang tiét acid hoi img, nhu trao nguoc da day - thyc quan,
cling 13 nhiing triéu chting dé chi dinh PPI. Do vay, cO the diéu tri cung cb néu
viéc diéu tri ban dau giy ra cac triéu ching yéu cau phai tiép tuc diéu tri. Nén trao
d6i v6i bénh nhan vé nguy co ting tiét acid hoi tng dé bénh nhan chuan bi sén
sang sau khi ngumg sir dung PPI.

Cic antacid va chat chong day hoi cé thé ¢é hiéu qua diéu tri ting tiét
acid hoi ing tot nhat. Cac thudc nay co thé dugc ké don nhu thudc “gidi nguy”
va néu co6 tai phat tri€u chiing.

Tinh an toan cua PPI?

Ty 1€ gap tac dung bat loi lién quan dén PPI tuong d6i thap. Tuy nhién, can
trao doi cac nguy co ndy véi bénh nhan va can nhic giam sat dinh ky ddi véi cac
bénh nhan c6 nguy co cao.

Tat ca cac PPI déu c6 thé giy dau dau va cac bién cd bat loi trén tiéu hoa,
nhu budn ndn, ndn, dau bung, dﬁy hoi, tiéu chay hodc tdo bon. Cac bién cd bt loi
trén tiéu hoa ciia PPI d6i khi ¢ thé bi nham 1an véi triéu ching cua GORD, lam
cho bac si diéu tri tang liéu PPI dang dung cho bénh nhan vi cho rang thudc chua
dat hiéu qua mong doi. O mirc do it gap hon, dung PPI co thé gay kho miéng, phu
ngoai vi, hoa mit, réi loan gidc ngi, mét, réi loan cam giac, dau khép, dau co,
phat ban, ngtra va viém than ke.

Chua phat hién mébi lién quan gitra PPI va tang ty 1€ di tat thai nhi trén nguoi. Do
d6, PPI dugc coi 14 an toan trong thai ky. C6 thé can nhac dén cac liéu phap khac
phtt hop cho phu nit mang thai can thudc e ché acid bao gdm antacid (calci
carbonat, alginat) hodc ranitidin trudc. Néu nhitng thudc nay khong dat hiéu qua
mong mudn thi can nhic sir dung PPI.

Nén tranh dung PPI liéu cao hon ¢ bénh nhan c6 bénh gan muc d6 trung
binh hoac nang, do giam chuyén hoa & gan co6 thé gay tich liiy thude.



Tang nguy co nhiém trung

Tac dung e ché tiét acid dich vi ctia PPI 1am ting nguy co nhiém tring tir
cac can nguyén ¢ duong tiéu hoa hay ho héap, du nguy co kha thap. Nguy co cao
hon duoc cho 13 do giam tac dung bao vé da day ciia “buc tudng acid”, khién cac
mam bénh sdng c6 thé di chuyén 1én hoic xudng trong duong tiéu hoa va xam lan
duong ho hap dudi.

Néu c6 thé, can nhac tri hodn str dung PPI cho bénh nhan c6 nguy co nhiém
tring ting, nhu bénh nhin cao tudi c6 ngudi nha bi cim, bénh nhin dang dung
khang sinh. Chua 10 viéc ngumg st dung PPI tam thoi trong thot gian bénh nhéan
c6 nguy co nhiém tring cao c6 dem lai loi ich hay khong.

Mot phan tich gop gdm 12 nghién ciru, bao gom gan 3000 bénh nhan cho
thay diéu tri (rc ché tiét acid 1am tang nguy co nhiém Clostridium difficile. Nguy
co nay tang 1,7 1an khi dung PPI 1 1an/ngay va ting 2,4 1an néu dung nhiéu hon 1
lan/ngay. Sau nghién ctu d3 phat hién nguy co nhiém Salmonella,
Campylobacter va Shigella ting cao hon 3 1an ¢ bénh nhan dung PPI.

Mot nghién ctru khac trén 360.000 ngudi phat hién méi lién quan gitra viéc
st dung PPI va tang nguy co viém phdi. Nguy co ndy ciing ting 1én khi ting lidu
PPI. Ty 1¢ mic viém phdi & bénh nhan dung PPI 14 2,45 trén 100 bénh nhan - ndm
va & bénh nhan khong dung PPI1a 0,6 trén 100 bénh nhan - nam. Mgt nghién ctru
khac phat hién kha ning bénh nhan bi viém phoi tang 5 1an trong tuan dau diéu tri
vo1 PPI, sau do gidm con 1,3 lan & bénh nhan duogc diéu tri tir 3 thang trd 1én.

Kém hap thu cac chat dinh dudng

Acid dich vi 1am ting do tan ctia cic chat & dang mudi khong tan (nhu calci,
sat) va gilp hap thu cac vitamin lién két voi protein (nhu vitamin B12). Do do,
viéc giam tiét acid dich vi c6 thé lam giam hap thu mot s6 chat dinh dudng, dan
den tang ty 1¢ bénh lién quan den kém hap thu. Tuy nhién, mbi lién quan nay hién
van con 'dang tranh cai. O da s6 truong hop, bénh nhan co thé yén tdm rang ché
d6 an ubng can bang, ddy du, chtra cac chat thiét yéu va chat khoang (nhu calci,
sat, folat, magnesi) 1a dt dé loai trir nguy co nay.

Dung PPI kéo dai lién quan dén ting nhe nguy co gdy Xxuong. Uy ban Phan
g c6 hai cua thudc New Zealand (MARC) luu y rang mdi lién quan giira st
dung PPI va nguy co giy xuong trong phan 16n cac nghién ctru 1a nhé va hién
chua cén c6 bién phap can thiép quan 1y nao lién quan dén nguy co nay. Mot
nghién ctru trén 15.000 truong hop giy xwong lién quan dén lodng xuong phat
hién tang ty 1¢ gdy xuong hong ¢ bénh nhan sau 5 ndm dung PPI (ty s6 chénh hi¢u
chinh = 1,62) va nguy co tang thém néu tiép tuc diéu tri trong 7 nam (ty s6 chénh
hiéu chinh = 4,55). Bénh nhan dung PPI nhiéu hon 7 nim ciing ting nguy co giy
xuong khong phai xwong hong (ty s6 chénh hiéu chinh = 1,92).

Tang nguy co lodng xwong nén duoc can nhiac & phu nit sau man kinh str
dung PPI kéo dai, dac biét néu bénh nhan ¢6 céc yéu tb nguy co khac, nhu tién sur
gia dinh c6 ngudi bi lodng xwong hodc sir dung corticoid kéo dai. Khi do, co thé



lam giam nguy co nay bang cach dung PPI ¢ liéu thip nhét ¢ hiéu qua, hodc dung
“khi can” néu phu hop.

Ha magnesi mau ning lién quan dén viéc stir dung PPI trén mot sd it bénh
nhan, c6 thé cai thién khi ngtmg PPL. Nam 2012, Co quan Quan Iy An toan Thudc
va Thiét bi y té New Zealand (Medsafe) da khuyen cdo rang ha magnesi mau, va
c6 thé giam calci mau, 13 tac dung bat loi hiém gip cua PPI. Omeprazol, ¢ mirc
lidu 10-40 mg/ngay, 1a lidu thuong gap nhat lién quan dén cac thiéu hut trén.
Magnesi dugc biét dén co tac dong 6n dinh ndi mdi cua calci bang cach giam tiét
hormon tuyén cin giap, giam dap tmg cta than va xuwong véi hormon tuyén can
giap.

Bénh nhédn dang st dung PPL c6 tién st nghién rugu, cd nguy co ha
magnesi mau tang 1én do tac dung hi¢p dong cua su dung ethanol man tinh dén
chirc nang chuyen hoa. Str dung thudc loi tiéu, ciclosporin hodc khang sinh
aminoglycosid dong thoi véi PPI 1am ting nguy co ha magnesi mau. Cac triéu
chtng ctia ha magnesi mau thudng khong rd rang, c¢6 thé bao gém chudt rat, yéu
co, dé bi kich thich hodc 14 1an.

Khong khuyén cao xét nghiém magnesi dinh ky ¢ bénh nhan dung PPI.
Trong truong hop bénh nhan dang st dung PPI kéo dai va co6 cac tri¢u chung
khong rd nguyén nhan, twong tu cac tri¢u ching cua ha magnesi mau thi nén can
nhic xét nghiém magnesi mau. Tang str dung d6 dn gidu magnesi, vi du cac loai
hat, rau méng to1, lta mi, hoac thuc phém bo sung c6 chira magnesi c6 thé giup
cai thién nong do magnesi mau trong qué trinh diéu tri bang PPI.

Thiéu hut vitamin B12 lién quan dén str dung PPI ¢ bénh nhan cao tudi. Mot
s6 nghién ciru cho thay PPI lam giam hap thu vitamin B12 trong thtrc an. O bénh
nhan cao tudi c¢6 ché do dinh dudng kém, dang dung PPI kéo dai, can can nhic
x€t nghiém vitamin B12 dinh ky.

Giam natri mau lién quan dén viéc st dung PPI gap & rat it bénh nhén, va
thuong gap hon & nguoi cao tuoi.

Viém than ké& cap tinh lién quan dén PPI

Tinh dén thang 6/2011, Trung tim Theo ddi Phan tng c6 hai ctia thuéc New
Zealand (CARM)d4 ghi nhan 65 truong hop viém than k& lién quan dén viée st
dung PPI. Viém than k€ co thé dan dén ton thuong than vinh vién. CAc triéu ching
va dau hiéu go1 y viém than k& bao gém: sbt, ndi ban, tang bach cau 4i toan, kho
chiu, dau co, dau khop, giam can, thay doi lugng nudce tiéu, dai ra mau hodc mu
c6 kém hozc khong kém theo ting huyét 4p. NSAID ciing duoc biét dén khé rd vé
nguy co gdy doc than, do do, nén cht y nghi ngd hon kha nang viém than ké &
bénh nhan dang sir dung NSAID cé xuat hién cac triéu chimg nay. Cac yéu t6
nguy co gay viém than ké khac bao gém khang sinh beta lactam (penicilin,
cephalosporin), sulfonamid, thubc loi tiéu, bénh 1y nhiém trung, roi loan mlen
dich hodc ung thu. Trong trudong hop nghi ngd viém than k&, can soi nudc tiéu va
kiém tra chirc nang than. Bénh nhan ciing nén dugc giri kham chuyén khoa than.
Dé chan doan xéac dinh viém than k&, bat budc phai sinh thiét than.



Tuwong tac thude

Quan ngai vé kha ning tuong tac gitra omeprazol va clopidogrel khong chic
chan c6 y nghia 1am sang. MARC dé danh gia bang ching veé tuong tac gitra PPI
va clopidogrel va két luan rang bang chtng hién c6 cho thay PPI c6 thé anh hudng
dén hoat tinh ctia clopidogrel in vitro, nhung diéu nay chwa ngoai suy dugc c6 dan
dén hau qua bat loi co y nghia 1am sang. Khong can thiét phai thay d6i ché do
diéu tri cho bénh nhan dang st dung dong thoi mot thude PPI va clopidogrel. Tuy
nhién, néu bac si dang can nhic ké don PPI va clopidogrel, thi khuyén céo nén
chon pantoprazol do it ¢6 tac dung e ché enzym CYP2C19 hon so v6i omeprazol
va lansoprazol.

PPI c6 thé 1am ting nhe tac dung chdng dong cua warfarin hodc giam tac dung
nay khi ngung PPI. Bénh nhan dang dung warfarin nén dugc danh gia tri s6 INR
thuong xuyén hon khi bat dau dung, hoac ngung PPI dé€ dam bao khong gap tuong
tac cd y nghia lam sang.

Nhirng diém cén lwu y vé PPI:

- Ra soat toan bg cac bénh nhan dang dung PPI keo dai va danh gia xem c6
nén tiép tuc s dung hay c6 thé giam liéu PPI hay khong.

- Vi bénh nhan lan dau ding PPI, cén trao doi v6i nguoi bénh vé thoi gian

diéu tri du kién va c6 ké hoach giam liéu hoac ngung diéu tri.

- Pa s bénh nhan trong cham soc strc khoe ban dau khong can dung
omeprazol voi lieu khéi dau 40 mg/ngay (hoac tuong duong).

- R4t it bénh nhan can phai dung omeprazol véi liéu 40 mg, hang ngay, kéo
dai.

- Can nhic ché do lidu “khi can” c6 pht hgp hon cho bénh nhan dang ding
PPI hang ngay hay khong.

- Tu van dé bénh nhan nim dugc vé nguy co ting tiét acid hoi imng co thé
xay ra khi ngung su dung PPIL Trong truong hop do, co th¢ dung thudc khang
acid nhu mot thude “giai nguy” dé lam giam céc tri¢u chimg.
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