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Covid-19: Tong quan vé cac bién thé SARS-CoV-2
CO6 8 bién thé dang chu y ciia SARS-CoV-2 da dwoc phéat hién ké tir Thang 9, 2020.

Alpha

Bién thé alpha duoc phat hién tai Kent — Vuong qubc Anh vao thang 9/2020 va la
nguyén nhan gay ra lan séng dich Covid-19 thir 2 tai qudc gia nay. Dit liéu hién tai cho
thiy kha nang 1ay nhiém cua bién thé alpha cao hon 30 — 40% so véi chung goc.

Hiéu qua cua vic xin (2 lieu) d6i véi bién chung alpha dat 74,5% véi vac xin
Oxford-AstraZeneca, 93,7% véi vac xin Pfizer-BioNTech, 85,6% véi vic xin Novavax,
va 100% véi vac xin Moderna. C6 1 nghién ciru cho thay hoat tinh trung hoa bién thé nay
ctia vac xin Sputnik V giam so véi tac dung trén chang goc, va Bo Y Té Thai Lan béo
c4o hiéu qua cua vac xin Sinovac di véi bién thé alpha dat 71 — 91%.

Beta

Phat hién lan dau vao thang 5/2020 tai Nam Phi, bién thé beta co thé tang kha
nang 1ay nhiém 50% theo béo céo cua CDC Hoa Ky, tuy nhién méi quan ngai 16n nhat la
kha ning né tranh mot sb vac xin hién ¢ cua bién thé nay.

Cac nghién ctru ban dau chi ra rang vac xin Pfizer c6 hiéu qua chdng lai bién thé
beta thip hon (72-75%) so véi chung goc SARS-CoV-2, Pfizer va Moderna déu thong
bao hiéu qua ngin ngira tién trién bénh nang va tr vong cua vac xin dat 95%. Hiéu qua
ctiia Novavax (60%) va Johnson & Johnson (57%) kém hon twong d6i nhiéu. Véi vac xin
Oxford-AstraZeneca, dit liéu thuc té cong bd vao ngay 23 thang 7 cho thay hiéu qua ngin
ngtra tiéng trién bénh ning va tir vong dat 82% sau khi tiém mii 1.

it nhat da c6 mot nghién cau chi ra vac xin Sputnik Vgiam hoat tinh trung hoa vi
rit cua trude bién thé beta trude khing dinh “hiéu qua cao” tir phia nha san xuat. Dir liéu
hiéu qua cua vac xin Sinovac con thiéu, mic di cac béo céo tir Hong Kéng cho thay mic
d6 bao vé thap hon (70%) so véi chiing géc.

Gamma

Bién thé gamma dugc phat hién lan dau tién tai Manaus, Brazil vao thang
11/2020, hién tai day 1a bién thé chinh tao ra cac lan séng dich & Nam My . Cac nghién
ctru cho thay bién thé gamma ting kha niang 1ay nhidm 1,7 dén 2,4 1an so véi chung gdc .
Trong mot nghién ctru trén céng nhan moé vang tai ving Guiana cia Phap cho thiy 60%
ngudi duoc tiém vac xin Pfizer nhiém bién chang gamma so véi 75% & nhom chua tiém
vac xin va khong c6 tién sir nhidm tring. Trong khi phia nha san xuat khang dinh “hiéu



qua cao” cuia vic xin Sputnik V d6i véi bién ching gamma, mét nghién cau cong bd vao
thang 7 chi ra tinh trang giam hoat tinh trung hoa vi rit bién thé gamma (va céc bién thé
Khéac).

Delta

La bién chung dwgc quan tim nhat tai Chau Au va My, ciing nhu tai Chau A, va tryc tiép
dong vai tro chinh trong 1an séng dich manh mé tai cac quéc gia tai cac chau luc nay, bao
gom Bangladesh, Iran, Irag, Japan, Kazakhstan, Malaysia, Myanmar, Pakistan, Han
Qudc, Thai Lan, va Viét Nam ciing nhu & An D6 - noi phat hién cac ca nhiém dau tién
vao thang 10/2020.

Delta 12 bién chung c6 kha ning lay nhiém cao nhét cho dén nay, hon 60% so véi bién
chang alpha. Clng véi dé, nghién ciu cho thay tai luong vi rat trén bénh nhan nhiém
bién chung delta cao gap hon 1260 1an so vé&i bénh nhan nhiém ching goc. Ngoai ra, bao
céo cho thay bién chung delta c6 kha nang lay nhiém tét hon vao céac té bao duong dan
khi, do d6 c6 thé nhidm bénh ké ca khi tiép xuc voi mtc do it hon.

Dit liéu hién tai vé hiéu qua cua céc loai vic xin dang & muc tich cuc trudc bién chung
delta: 67% dbi véi vac xin Oxford-AstraZenaca, 88% doi véi vac xin Pfizer-BioNTech,
trong khi cac nha san xuit Sputnik V tuyén bé hiéu qua 1én dén 90% dbi véi bién chung
nay.

Vao ngay 23 thang 7, 45 trudng hop & Anh dugc béo cado mac bién chung delta plus -
bién chung delta mang dot bién protein gai K417N. Céc truong hop mac phai bién ching
nay chu yéu xay ra & ngudi tré tudi, tuy nhién dit liéu so bo cho thay khang thé tir nhing
ngudi dugc tiém chung van con hiéu qua truéc bién chung nay.

Eta

Céc ca nhiém bién chung eta da xuat hién trén 72 qudc gia, bao gom Nigeria va Vuong
qudc Anh — noi chiing dugc phét hién lan dau tién vao thang 12/2020. Dir liéu vé bién
chang nay van con han ché, mac di CDC cho rang bién ching nay cé thé giamkha nang
trung hoa cua phuong phap diéu tri bang khang thé don dong va st dung huyét trong tir
bénh nhan da héi phuc. Pay 1a 1 trong nhirng bién thé ‘dugc quan tim’ theo WHO.

lota

Gidng nhu eta, dir lidu vé bién chung iota con han ché. Puoc phat hién tai New York, My
vao thang 11/2020, hién tai bién ching nay di duoc béo cdo ¢ 53 qudc gia. CDC cho



rang bién ching nay co dap ung thiap hon véi phac d6 phdi hop khang thé don dong
bamlanivimab-etesevimab. Pay 14 1 trong nhitng bién thé ‘duoc quan tim’ theo WHO.

Kappa

DPuoc phét hién l1an dau vao thang 10/2020 tai An D¢, ddy 1a 1 trong nhirng bién thé
‘dugc quan tim’ theo WHO va dd duoc bao cdo tai 55 quéc gia. CDC cho ring bién thé
kappa c6 thé giamkha ning trung hoa cta 1 s phuong phap diéu tri bang khang thé don
dong.

Lambda

DPuoc phat hién tai Peru vao thang 12/2020, lamda la bién thé chinh véi 80% s ca nhiém
dugc bao cao lién quan dén bién thé nay trong vong 3 thang; va hién tai bién thé lambda
da duoc béo cao tai 41 qudc gia.

Mot s6 nghién ctru cho thay bién thé cd kha nang giam tac dung trung hoa khang thé cua
vic xin Sinovac, cling nhu vac xin Pfizer va Moderna, tuy nhién cac nghién ctru déu chua
trai qua qua trinh binh duyét.

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2008/Covid-19-Tong-quan-ve-cac-
bien-the-SARS-CoV-2.htm

Hiéu qua va dd an toan ciia vic xin phong ngira Covid-19 (phan 5): Vaxzevria
(AstraZeneca)

Vic xin ChAdOx1 nCoV-19/AZDI1222 hay Vaxzevria (Pai hoc Oxford,
AstraZeneca, Serum Institute of India) 1a vac xin dua trén vector adenovirus khéng co
kha ning sao chép cua tinh tinh duoc ma hoa glycoprotein cau gai cia SARS-CoV-2.
Vic xin duoc sir dung qua dudng tiém bap va dugc danh gia hiéu qua khi sir dung hai
lidu cach nhau tir 4 dén 12 tuan. WHO khuyén céo khoang cach giira hai liéu nén tir 8 d&én
12 tuan. ChAdOx1 nCoV-19/AZD1222 di dugc cap phép su dung trong khu vuc Lién
minh Chau Au va mot sé quéc gia khac, trong d6 c6 Vuong qudc Anh, Canada, va An
DPo. Mic du ¢ mot vai lo ngai vé hiéu qua caa vic xin chéng lai mot sé bién thé SARS-
CoV-2, WHO vin khuyén céo sir dung vac xin ké ca ¢ cac khu vuc dang co bién thé caa
vi rat lvu hanh. Do nguy co xuat hién bién cb huyét khéi lién quan dén giam tiéu cau rat
hiém gap sau tiém vic xin,, mot sb qudc gia da tam ding cap phép cho vic xin nay dé
cho danh gia dix liéu, va mot vai qudc gia khac da giéi han do tudi duogc tiém vac xin.
Hiéu qua

Trong bao cdo két qua ban dau ciia mot thir nghiém 1am sang giai doan III da qudc
gia, vac xin c6 hiéu qua 70,4% (95% CI, 54,8 — 80,6) trong viéc phong ngira méc
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COVID-19 ¢6 triéu ching ké tir 14 ngay sau mii tiém tha hai. Hiéu qua dugc danh gia
sau khi phén tich 131 trudng hop mac COVID-19 (30 & nhom da tiém véc xin va 101 &
nhoém dbi chiing) trong tong s6 hon 11.000 ngudi tham gia véi thoi gian theo ddi trung
binh 1a 2 thang sau tiém. Muoi nguoi tham gia da phai nhap vién, trong d6 c6 2 nguoi
trong tinh trang nghiém trong, ca 10 nguoi déu ¢ nhom ddi chitng. M6t nhém nhé nguoi
tham gia d4 v6 tinh duoc tiém miii thir nhat vai liéu véc xin thap hon, va hiéu qua caa vac
Xin & nhom nay khac véi nhitng ngudi con lai. Hiéu qua cua véic xin 1a 90,0% (95% Cl
67,4 — 97,0) & 2.741 ngudi tham gia duoc tiém mii thir nhat lidu thap hon va 62,1%
(95% Cl 41,0 — 75,7) ¢ nhitng ngudi duoc tiém véc xin liéu binh thuong. Chua cé 1y giai
cho su khac biét nay, tuy nhién do khoang tin cay chong chéo nén mtc do khac biét
khong ¢ ¥ nghia thong ké. Su khac biét giita loai vic xindbi chimg duoc sir dung (hai
lidu vac xin viém mang ndo & mot s6 diém thir nghiém so véi mot lidu vac xin viém
mang ndo va mot liéu nude mudi sinh Iy & mot sé diém khac) va khoang cach giira hai
lidu vac xin lam giam murc do tin cay cia két qua.

Trong mét phan tich dudi nhém cua thir nghiém trén, hiéu qua cua vac xin phong
ngira COVID-19 ¢6 triéu chung 1a 76% ké tir 21 ngay sau khi tiém liéu dau tién cho dén
thoi diém tiém liéu thir hai hodc cho dén ngay tha 90,tinhthoi diém dén trudc. Viéc nay
cho thay vic xin c6 hiéu qua bao vé chi véi mét liduduy nhat. Hon nita, viéc tiém liéu tha
hai cach 12 tuan hodc 1au hon c6 lién quan véi hiéu qua cao hon so voéi tiém liéu tht hai
cach 6 tuan hodc sém hon (81% so V&i 55%). Cac két qua nay ang ho viéc kéo dai
khoang cach giira hai liéu 1én 12 tuan.

Mot thdng céo bao chi vé két qua so bd cia mot thar nghiém 1am sang co doi
chang gia dugc duogc tién hanh ¢ My, Chile va Peru d3 béo cdo két qua twong tu.
ChAdOx1 nCoV-19/AZD1222 véi du hai liéu cach nhau 4 tuan c6 hiéu qua 76% trong
phong tranh COVID-19 ¢ triéu ching ké tir 15 ngay sau khi tiém lidu tha hai. Can c6 dir
liéu chi tiét vé thir nghiém dé danh gia nhiing két qua trén. Tuy nhién, dit liéu quan sét tir
nhiéu quéc gia khi trién khai ké hoach tiém vac xin ChAdOx1 nCoV-19/AZD1222 \ing
ho két qua nghién ctu cua thir nghiém. Mot nghién ctu trén toan quéc & Scotland, gom
hon 600.000 ngudi di tiém it nhat mot liéu vac xin ChAdOx1 nCoV-19/AZD1222, cho
thay viéc tiém vac xin co lién quan dén viéc giam 88% ty Ié nhap vién do COVID-19 sau
4 tuan tiém phong.

Hiéu qua cua vic xin chdng lai cac bién thé virus c6 thé bi suy giam. Trong mot
phan tich cua thir nghiém 1am sang ngau nhién, hiéu qua cua vac xin chdng lai COVID-
19 khéng triéu chiing do bién thé B.1.1.7 (Alpha), bién thé virus chu yéu & Vuong qudc
Anh va c6 mat trén nhiéu qudc gia, khdng khéc biét co ¥ nghia thong ké so vai cac bién
thé khac (70% so voi 82%), mic du hoat dong trung hoa bi giam d6i voi bién thé
B.1.1. Tuy nhién, theo két qua so bo pha I/11 cia mét thir nghiém & Nam Phi, ChAdOx1
nCoV-19/AZD1222 khdng lam giam ty 1é miac COVID-19 tir nhe dén trung binh (c it



nhat mot triéu chimg nhung khong c6 thd nhanh, thiéu oxy hoac suy tang) trong khoang
thoi gian bién thé Beta lwu hanh cha yéu[8]. Do thu nghiém c6 quy mé nho va sé ca mac
it, hiéu qua woc tinh caa vic xin c6 khoang tin cay rong (21,9%, 95%Cl, -49,9 dén 59,8).
Chua danh gia dugc tac dong trén bénh nang, do hiém gap ¢ ngudi tham gia thir nghiém
tré, khoe manh. Trong mot nghién ciru chua duoc cong bd tai Vuong quéc Anh, hiéu qua
wdc tinh chéng lai bién thé B.1.617.2 (Delta) 1a 60% so véi bién thé B.1.1.7 (Alpha) la
66%.

P§ an toan va phan wng cé hai

Trong cac giai doan trudc cua thir nghiém, mét moi, dau dau va sét 1a triéu chang
tuong d6i pho bién sau tiém vac xin va xuat hién & 8% nguoi da tiém phong [10]. Trong
thir nghiém pha 111, xuét hién 2 ca viém tay ngang (transverse myelitis) khi tiém vac xin
ChAdOx1 nCoV-19[2]. Mét ca nghi ngo ¢6 lién quan dén vac xin, duoc mo ta 1a “thoai
hoéa myelin doan ngan tiy song vo can™; ca con lai 14 bénh nhan méc ching da xo ciing
chua phét hién trude d6 va duoc cho 1a khong lién quan dén vac xin. Ngoai ra, vac xin
cling c¢6 thé lién quan dén nguy co rat hiém gap cac bién c6 huyét khdi lién quan dén
giam tiéu cau.
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/1982/Hieu-qua-va-do-an-toan-cua-
vaccin-phong-ngua-Covid-19-Vaxzevria-Astra-Zeneca.htm

Hi¢u qua va an toan ciia vic xin phong ngira Covid-19 (phan 4):

Vac xin do Sinopharm sin xuat

Vic xin WIV04 va HB02 (nha san xuat Sinopharm) 1a vac xin vi r(t toan phan bat
hoat, dya trén hai chung SARS-CoV-2 khac nhau dugc phén Iap tir cic bénh nhan Trung
Quéc, ca hai loai vic xin déu chira td duoc nhdm hydroxyd. HB02 con c6 tén goi la
BBIBP-CorV. Vic xin duoc dua theo duong tiém bap, sir dung hai liéu cach nhau 28
ngay.

MJi loai vic xin déu tao dap ung trung hoa va lién két cua khang thé ¢ nhiing
ngudi khoe manh tir 18 dén 80 tudi tham gia céac thir nghiém 1am sang ngau nhién c¢6 doi
chirng véi gia dugc pha I/11, khéng ghi nhan b&o cdo phan tng nghiém trong trong cac
thir nghiém trén . Hoat dong trung hoa cua HBO2 bj giam ddi véi bién thé B.1.351
(Beta) .

Trong thir nghiém 1am sang pha IIT ¢6 40.000 nguoi tham gia chua nhiém SARS-
CoV-2, hiéu qua cia vac xin ké tir 14 ngay sau khi tiém duoc wdc tinh 12 73% (95% Cl
58-82) d6i vai WIVO04 va 78% (95% Cl 65-86) ddi véi HB02, mdi loai dugc so séanh véi
nhom ddi chang chi tiém gia duoc chira td duoc nhém hydroxyd [4]. Hiéu qua nay dugc
danh gia sau khi xuat hién 26, 21 va 95 trudng hop miac COVID-19 lan luot trong nhom
tiém WIV04, HB02 va placebo.


http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/1982/Hieu-qua-va-do-an-toan-cua-vaccin-phong-ngua-Covid-19-Vaxzevria-Astra-Zeneca.htm
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Chi xuat hién hai truong hop gap phan ung c6 hai nghiém trong, déu xay ra &
nhom placebo. Phan ung toan than va tai vi tri tiém c6 tan suat xuat hién twong ty & ba
nhom (dau ngudi 20-27%, dau dau 13%, mét moi 11%). Hai loai vac xin nay hién dugc
st dung & Trung Qudc va mot sb qudc gia khac, trong d6 c6 cac Tiéu vuong qudc A rap
Théng nhat va Hungary.

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/1978/Hieu-qua-va-an-toan-cua-
vaccin-phong-ngua-Covid-19-phan-4-vaccin-do-Sinopharm-san-xuat.htm

Hiéu qua va an toan ciia vic xin phong ngira Covid-19 (phan 3):
Vic xin COVID-19 Janssen/Johnson & Johnson

Vic xin Ad26.COV2.S (Vic xin COVID-19 Janssen/Johnson & Johnson) 13 vic
Xin vecto adenovirus chung 26 dugc ma hoa glycoprotein cau gai caa SARS-CoV-2. Vic
xin dugc st dung don lidu qua dudng tiém bap, tuy nhién vic xin ciing dang duoc danh
gia hiéu qua khi st dung hai liéu cach nhau 56 ngay. Ad26.COV2.S da dugc cap phép sir
dung tai Hoa Ky.
Hiéu qua

Trong thir nghiém pha 111 vé& hiéu qua cia Ad26.COV2.S khi str dung don liéu,
vic xin dat hiéu qua 66,9% (95% CI 59,0-73,4) trong viéc phong ngira mac COVID-19
muc do trung binh dén nang/nghiém trong (bao gém bénh nhan viém phoi, kho tho, tho
nhanh hoic c6 it nhat hai triéu chiing caa COVID-19) ké tir 14 ngay sau khi tiém [1].
Hiéu qua nay dugc danh gia sau khi phan tich 464 truong hop mac COVID-19 tir trung
binh dén nang/nghiém trong (116 & nhom tiém vac xin va 348 ¢ nhom st dung gia duoc)
trong gan 40,000 ngudi tham gia nghién ciu tir 18 tudi trg 1én, véi thoi gian theo dbi
trung binh 1a 2 thang sau khi tiém phong. Hiéu qua sau 28 ngay tiém vic xin tuong tir sau
14 ngay. Hiéu qua phong bénh mac do niang/nghiém trong sau 14 va 28 ngay tiém lan
luot la 78% va 85%.

Bé4o c&o vé hidu qua tong thé cua vic xindao dong gitra cac nudc trén thé gidi:
74% & My, 66% o Brazil, noi chil yéu luu hanh bién thé Gamma, va 52% & Nam Phi, noi
hau hét cac ca nhiém la do bién thé Beta. Tuy nhién, hiéu qua cua vac xin phong bénh
murc d6 nang/nghiém trong la twong tu & cac khu vuc (6 Nam Phi la 73% va 82% sau 14
va 28 ngay tiém).
P§ an toan va phan wng co hai

Phan (ng c6 hai toan than va tai chd tuong ddi pho bién, hau hét & mirc do nhe va
trung binh (khdng han ché hoat dong thuong ngay hoic can dung dén thubc giam dau);
cac phan tng thuong Xay ra vao ngay dau tién sau khi tiém . Trong mét cudc khao sat
hon 330,000 nguoi da tiém vac xin tai My, 76% béo cdo c6 it nhat mot phan wng toan
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than va 61% c6 it nhat mot phan ang tai vi tri tiém trong tuan dau sau tiém. Phan {ng
toan than phd bién nhat 1a mét moi, dau ngudi va dau dau. Cac phan tng lién quan dén
hoi hop, lo au, bao gom nhip tim nhanh, thd gap, chodng vang va ngat da dugc béo céo
sau khi tiém vic xin .

Trong thi nghiém 1am sang pha 111, ty 1& bién cb bat lgi nghiém trong twong
duong giita nhém vic xin va nhém st dung gia dugc [1]. Cac bién cb xuat hién nhiéu
hon & nhém vac xin so véi nhom st dung gia dugc bao gom tic mach (11 tradng hop so
véi 3 truong hop), u tai (6 truong hop so véi 0 trueong hop) va co giat (4 truong hop so
V6i 1 trudng hop), tuy nhién sé luong trudng hop chua du 16n dé két luan méi quan hé
nhan qua. Trong mot béo cdo véi hon 200,000 nhan vién y té tiém phong Ad26.COV2.S
& Nam Phi, chi c6 5 trudng hop xuét hién bién cé huyét khdi dong mach hodc tinh mach
(1,7/100,000ngudi) dugc bao cao sau tiém phong, va tat ca déu xuat hién & ngudi co yéu
to nén .

Ngoai ra, vac xin co lién quan dén hoi chung huyét khéi di kém giam tiéu cau, va
c6 thé lién quan dén hoi chung Guillain-Barre(GBS). Vao thang 7/2021, FDA Hoa Ky da
canh bao bac si 1am sang vé mdi lién quan giira vac xin va GBS . Sau khi sir dung khoang
12,5 triéu lidu, di c6 100 bao céo so bd vé hoi ching nay — mét ty 1é cho thiy nguy co
gia tang phan ung cd hai sau tiém chang; tin hiéu nay khong dwoc quan sét thay sau tiém
vac xin mRNA. Tai Chau Au, c¢6 15 truong hop mac GBS xuat hién sau tiém vic xin
Ad26.COV2.S di dugc bao cdo cho Co quan quan 1y tinh dén 27/6/2021, trong tong s6 7
triéu liéu da dwoc st dung . Méi lién quan giita vac xin va phan ang cé hai nay dang
duoc tiép tuc diéu tra, FDA Hoa Ky khang dinh loi ich cia vac xin Ad26.COV2.Svan
vuot troi nguy co.

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/1969/Hieu-qua-va-an-toan-cua-
vaccin-phong-ngua-covid-19-phan3-vaccin-covid-19-Janssen-Johnson-and-Johnson.htm

Hiéu qua va dd an toan ciia vic-xin phong ngira Covid-19 (phan 2):
Spikevax (vic xin COVID-19 Moderna)

Vic xin mRNA-1273 hay Spikevax (vic xin COVID-19 Moderna) 1a mét trong
c4c viac xin mRNA dau tién dugc san xuat dé phong ngira SARS-CoV-2. VAc xin nay
duoc phat trién va str dung trén ngudi chi trong vong 2 thang sau khi két qua giai trinh tu
gen ciia SARS-CoV-2 duogc cong bd. Vic xin dugc st dung qua duong tiém bap, liéu
trinh 2 lidu cach nhau 28 ngay. mMRNA-1273 dugc cap phép luu hanh tai Hoa Ky va Lién
minh Chau Au [5], [7].

Hiéu qua

Trong maot thir nghiém 1am sang 16n, pha 111, ¢6 dbi ching, MRNA-1273 duoc ghi
nhan dat hiéu qua 94,1% (95% CI 89,3-96,8) trong du phong COVID-19 c6 triéu chirng
ké tir ngay thar 14 sau khi tiém liéu thir 2 [1].
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Hiéu qua nay duoc danh gia sau khi phan tich 196 treong hgp mac COVID-19 (11
truong hop trong nhom da duoc tiém vic xin va 185 trudng hop trong nhom tiém gia
dugc) trong tong sé gan 30.000 nguoi tham gia tir 18 tudi tré 18n véi thoi gian theo dbi
trung binh 1a 2 thang sau tiém vic xin. Pi voi nhom ngudi >65 tudi duoc tiém vac xin,
hiéu qua cua vac xin 1a 86,4% (95% Cl 61,4-95,5). Trong quan thé nghién ciu, c6 30
truong hop niang va tat ca déu xuat hién trong nhém tiém gia dugc. Trong khoang 2000
ngudi chi tiém 1 liéu vic xin hoic st dung gia duoc, hiéu qua cua vac xin sau 1 lidu l1a
80,2% (95% CI 55,2-92,5); tuy nhién, nhitng ngudi nay chi duoc theo ddi trung binh 28
ngay, Vi vay hiéu qua bao vé khi tiém 1 liéu chua dugc xac dinh chinh xac. Phan tinh so
b cling goi y vac xin ¢ thé giam cac truong hop nhiém COVID-19 khéng cé triéu
chirng trong khoang thoi gian gitra hai miii tiém.

Cac nghién ciru quan sat danh gia hiéu qua cia vac xin ciing hd tro két qua tir thir
nghiém 1am sang . Trong mot nghién ciru trén 489 ngudi tir 65 tudi tro 18n, nhitg nguoi
nay nhap vién tai Hoa Ky vai biéu hién 1am sang cia COVID 19, chi ¢6 1 nguai (0,5%)
dugc khang dinh mac COVID 19 béi xét nghiém SARS-CoV-2 da duoc tiém 2 liéu vac
xin MRNA so véi 18 nguoi (8%) cd xét nghiém SARS-CoV-2 am tinh; hiéu qua udc tinh
ctia vac xin trong du phong COVID-19 nhap vién 1a 94% .

P§ an toan va cac phan wng co hai

Cac phan tng c6 hai tai chd va toan than twong ddi pho bién, dic biét la sau liéu
vac xin tht 2, hau hét cac phan ang & muac d6 nhe va trung binh (khéng can tro hoat dong
hang ngay hay can giam dau) va thuong ty khoi trong 2 ngay sau tiém vac xin [4], [9],
[11]. Trong s6 gan 2 triéu nguoi dugc tiém vac xin tai Hoa Ky da tra 10i khao sat sau
tiém, phan @ng tai vi tri tiém (cha yéu 1a dau, ciing c6 trudng hop man do, sung va ngua
chd tiém) duoc béo céo véi ty 1& 74 va 82% sau mdi liéu vac xin; mét moi, dau dau, va
dau co duoc bao céo vai ty 18 33, 27, va 21% sau khi tiém liéu dau tién va 60, 53, va 51%
sau liéu thir 2.

Sau lidu thtr hai, sot va rét run xuat hién véi ty 1é khoang 40% va dau khép la
32%. Cac phan tng thuong duoc bao cdo vao ngay sau khi tiém chung. Cac phan ung tai
chd va toan than it xay ra hon & nhitng ngudi tir 65 tudi tro 1én, tuy nhién, cac phan tng
nay van tuong d6i phd bién.

Phan vé sau tiém vic xin dwoc bdo cdo véi ty 1é khoang 2,8 bién ¢6/1.000.000
triéu lidu vac xin [7][13]. Sau 7,581,429 licu mRNA-1273 dau tién duoc tiém tai Hoa Ky,
¢6 21 truong hop phan vé da duoc bao cao cho CDC Hoa Ky; 86% xuat hién & bénh nhan
co tién sur di ung trude d6 va 90% xay ra trong 30 phit. C6 mét ty ¢ hiém gap liét day
than kinh mat (Bell's palsy), phan tmg duoc coi 1a c6 kha ning lién quan dén vac xin. Tuy
nhién, ty 1&é nay khong vuot qua ty 1& nén ndi chung trén quan thé (15 dén 30 truong
hop/100.000 ngudi/nam) [13]. Khong c6 phan wng cd hai nghiém trong lién quan dén vic
xin duoc xac dinh trong chwong trinh giam sat sau khi luvu hanh [11]. Tinh dén



12/04/2021, khong ghi nhan bao cao vé huyét khéi tinh mach cing véi giam tiéu cau sau
tiém gan 98 triéu licu MRNA-1273 tai Hoa Ky .

Viém co tim va viém mang ngoai tim cling la cac phan ung dang dugc cac Co
quan quan 1y dwoc pham tai Hoa Ky, Chau Au, Israel ra soat méi lién quan vai vac xin
mRNA nhu mRNA-1273 [3], [8]. Gan ddy, Uy ban danh gia nguy co vé Canh giac Duoc
ciia Chau Au (PRAC) d3 két luan viém co tim va viém mang ngoai tim 13 cac phan tng
cd hai hiém gap c6 thé xuit hién sau khi tiém vic xin mRNA-1273 [6]. PRAC khuyén
nghi nhan vién y té can canh giac véi cac diu hiéu va triéu chimg nhu kho thd, tim dap
manh c6 thé khong déu va dau nguc. Pong thoi, can tu van ngudi bénh goi hd tro y té
ngay khi xuat hién cac triéu ching nay.

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/1964/Hieu-qua-va-do-an-toan-cua-
vaccin-phong-ngua-Covid-19-phan-2-Spikevax-Moderna-COVID-19-vaccine.htm

Hiéu qua va dd an toan ciia vic-xin phong ngira Covid-19 (phan 1):
Comirnaty (Pfizer-BioNTech)

Vic xin BNT162b2 (Comirnaty) duoc nghién ciru phat trién boi Pfizer-BioNTech
la vic xin mRNA, duoc sir dung qua dudng tiém bap véi liéu trinh 2 liéu cach nhau 3
tuan. BNT162b2 duogc cap phép st dung tai mot sé qudc gia nhu Hoa ky, Anh, Lién minh
Chéu Au va Canada .
Hiéu qua

Trong mét thir nghiém Ién giai doan III, ¢6 dbi ching, vac xin BNT162b2 duoc
ghi nhan dat hiéu qua 95% (95% CI 90,3-97,6) trong du phong COVID-19 c0 triéu chirng
tai thoi diém 7 ngay hoac sau 7 ngay tiém liéu vac xin thi 2 . Hidu qua nay duge danh gia
sau khi phan tich 170 treong hop mac COVID-19 (8 trudng hop ¢ nhom di tiém véc xin,
162 truong hop & nhém st dung gia duoc) trong sé 36.000 ngudi tham gia nghién ciu tir
16 tudi trg 1én, duoc theo ddi trung binh 2 thang sau tiém vac xin. Trong nghién ctu,
9/10 truong hop nang nam & nhom sir dung gia dugc. Voi dbi tuong ngudi >65 tudi ¢o
bénh méac kém hoic béo phi, hiéu qua vic xin dat 91,7% (95% CI 44,2-99,8). Trong toan
bo mau nghién ciu, ty 1& ngudi nhiém COVID-19 & nhém tiém vac xin so véi nhom gia
dugc bat dau giam sau khoang 2 tuan tiém liéu vac xin dau tién. Hiéu qua sau tiém 2 liéu
vic xin ciing kha cao trong quan thé 1983 nguoi tham gia c6 d6 tudi tir 12-15 tudi, khong
cd tién sir nhidm COVID-19, sb ca nhidm c6 triéu chimg 13 0 va 16 truong hop trong
nhém duoc tiém vic xin va nhém st dung gia duoc (hiéu qua 100%, 95% CI 75,3-100).

Dir liéu quan sat tir cAc qubc gia khac nhau sau khi BNT162b2 duoc lwu hanh
cling hd tro két qua ghi nhan tir cac thir nghiém 1am sang. Mot nghién cau tir Israel st
dung dit liéu giam sat hon 6,5 triéu nguoi trén toan qudc, trong d6 72% da duoc tiém vac
xin, wéc tinh hiéu qua cua vac xin trong 7 ngay tro 1én sau lidu thar 2 1 91,5% dbi voi
truong hop nhiém SARS-CoV-2 khong co triéu chung, 97% véi COVID-19 c¢o tridu
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chang [13]. Hiéu qua cta vic xin cao va tuong duong nhau & tat ca cac nhom tudi. Vac
xin cling c6 hiéu qua chdng lai cac bién thé SARS-CoV-2 tir chiing thir nghiém ban dau.
Trong 1 nghién ciu trén 23,000 nhan vién y té tai Anh, vao khoang thoi gian bién thé
B.1.1.7 (Alpha) pho bién nhat, hiéu qua cua vac xin chong lai SARS-CoV-2 (d6i Vi
trrong hop co/khdng co triéu chimg) uadc tinh khoang 85% trong 7 ngay tro Ién sau khi
tiém lidu vic xin thir 2. Ngoai ra, trong mot nghién ctru dua trén co so dit liéu quéc gia
cua Qatar, noi c6 hon 265.000 nguoi da dugc tiém 2 liéu BNT162b2 va hai bién ching
phd bién 1a B.1.1.7 va B.1.351 (Beta), hiéu qua cua vic xin wdc tinh 12 90% (95% CI 86-
92) ddi véi cac truong hop nhiém B.1.1.7, 75% (95% CI 71-79) ddi véi truong hop
nhiém B.1.351, va 100% Vvéi cac truong hop ning, nguy kich hoic tir vong khi nhiém 1
trong 2 bién thé [1]. Tuong tu, trong mot nghién ciru chua dwoc cdng bé tai Anh, hiéu
qua udc tinh d6i voi B.1.617.2 (Delta) 12 90% so véi 93% dbi vai B.1.1.7.

Mic dU mot sé dir lieu goi v hiéu qua khi ding 1 liéu vac xin duy nhat, tuy nhién
quy md sir dung thyc té va thoi gian bao vé ngudi duoc tiém khong miac COVID-19 khi
chi tiém 1 liéu chua dugc xac dinh vi nhitng nguoi tham gia thir nghiém va cac nghién
Ctu quan sat déu duogc tiém lidu the 2 sau 3 tuan tiém liéu dau tién. Ngoai ra, mot sb
nghién ctiru cho thay 1 liéu BNT162b2 duy nhat khong lién quan dén hiéu qua cao ddi Véi
cac bién thé B.1.1.7, B.1.351, and B.1.617.2 .

P§ an toan va cac phan wng co hai

Cac phan (g ¢ hai tai chd va toan than twong ddi phé bién, dic biét sau khi tiém
lidu vac xin thir 2; hau hét cac phan ang & mic d6 nhe va trung binh (c6 nghia 1a khong
anh huong dén hoat dong hang ngay) va thuong cai thién sau 2 ngay [6], [11], [15].
Trong 1,6 triéu ngudi dugc tiém vic xin tai Hoa Ky (tir 16 tudi tro 18n) da tra loi cac cau
hoi khao sat sau tiém vac xin, phan tng tai chd tiém (chu yéu 1a dau, tuy nhién ciing c6
ban do, sung, ngtra chd tiém) duoc ghi nhan khoang 65% sau mdi liéu; mét moi, dau dau
va dau co duoc bao céo vai ty 1€ lan luot 12 29%, 25%, va 17% sau liéu dau tién va tuong
ng la 48%, 40%, va 37% sau liéu thi 2 [6]. Sau lidu thtr 2, sot, rét run va dau khop xuat
hién véi ty 1é khoang 20%. Cac phan tng thuong dugc bdo céo nhat va ngay sau tiém
chung. Céc phan ung nay ciing thuong dugc bao céo ¢ thanh thiéu nién tir 12 dén 15 tuoi
sau khi tiém lidu tha 2 (mét moi, nhire dau, rét run va dau co véi ty Ié tuong ung 13 66%,
65%, 42%, va 32%) . Cac phan tng tai chd va toan than it xuat hién hon ¢ nhimg ngudi
tir 65 tudi tro 1én, tuy nhién, day van la cac phan tng pho bién.

Phan vé sau tiém ching dugc béo céo véi ty 1é 5/1.000.000 lidu vac xin . Sau 10
triéu licu BNT162b2 dau tién duoc sir dung tai Hoa Ky, 50 truong hop phan vé da dugc
bdo c4o cho CDC, két qua nay cho thay nguy co thap hon so véi udc tinh ban dau [3],
[19]. Trong sb cac trudng hop phan vé, 80% phan tng xay ra ¢ nhimg nguoi ¢6 tién st
phan ung di tng va 90% xuét hién sau tiém 30 phat. Cac phan ung di tng khac dwgc bao
c4o gom c6 ngua, phat ban, ngira hong va cac triéu chirng hd hap nhe [3]. Cac truong hop



hiém gap liét day than kinh mat (Bell's palsy) cling duoc ghi nhan trong thir nghiém pha
III (4 truong hop trong nhém tiém véc xin va 0 trudng hop nhém s dung gia duogc) [11];
tuy nhién, ty & nay khong vuot qua ty I& nén duoc ghi nhan trong quan thé chung (15 dén
30/100.000 nguoi mi ndm va viéc theo ddi sau khi tiém vac xin khéng xac dinh duoc
méi lién quan gitra tiém chung va bénh liét day than kinh mat [18]. Khong c6 phan tng
c6 hai nghiém trong khac dugc xac dinh trong chuong trinh giam sat sau tiém chung [13].
Tinh dén 12/04/2021, khong ghi nhan béo cdo vé huyét khéi tinh mach cung véi giam
tiéu cau sau tiém gan 98 triéu lidu BNT162b2 tai Hoa Ky [5].

Viém co tim va viém mang ngoai tim cling la cac phan ung dang dugc cac Co
quan quan 1y dwoc pham tai Hoa Ky, Chau Au, Israel ra soat méi lién quan vai vac xin
mRNA nhu BNT162b2 [4], [10]. Biéu hién 1am sang dau nguc dugc ghi nhan sau 4 ngay
tiém liéu vic xin BNT162b2 thir 2 & nhom 7 nguoi, déu 1a nam gidi, do tudi tir 14-19 tuoi
[16]. Cac bénh nhan nay déu c6 ST chénh ting trén dién tim d6 va nong do troponin ting
cao. Gan day, Uy ban danh gia nguy co vé Canh giac Duoc ciia Chau Au (PRAC) da két
luan viém co tim va viém mang ngoai tim 1a cac phan tng cd hai hiém gap c6 thé xuat
hién sau khi tiém vac xin BNT162b2 [8]. PRAC khuyén nghi nhan vién y té can canh
giac véi cac du hiéu va triéu ching nhu khoé thg, tim dap manh c6 thé khong déu va dau
nguc. Pong thoi, can tu van ngudi bénh goi hd tro y té ngay khi xuat hién céc triéu ching
nay.
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/1959/Hieu-quan-va-do-an-toan-cua-
vaccin-phong-ngua-Covid-19-phan-1-Comirnaty-Pfizer-BioNTech.htm

Huyét khéi kém hdi chieng giam tiéu cau (TTS) lién quan dén vic xin COVID-19
AstraZeneca: Khuyén céo chung tir Uc va New Zealand

Nhom Cé van Ky thuat Tiém chang caa Uc (ATAGI) va Hiép hoi Bong cam méu
Uc va New Zealand (THANZ) dang theo dbi sat cac dit liéu trong nuéc va trén thé gioi
vé tinh trang hiém gap mai phat hién lién quan dén vac xin COVID-19 AstraZeneca goi
la hoi chiing huyét khéi kém giam tiéu cau do vac xin (TTS hoic VITT).

Théng bao nay bé sung cho céc khuyén cao trude day cia ATAGI vé viéc sir dung
vac xin COVID-19 AstraZeneca.

TTS khéc biét so véi nhiing tinh trang réi loan déng méau khéc.

TTS khong giéng nhiing tinh trang rdi loan déng mau khac, xay ra do dap ung
mién dich cua co thé ddi véi vic xin COVID-19 AstraZeneca. Tinh trang ndy dan dén
hinh thanh huyét khéi kém tiéu cau giam. Nhiéu truong hop phat hién khang thé chong
PF4, mot loai protein do tiéu cau sinh ra. Cac nghién ciru van dang duoc tién hanh nham
hiéu 18 co ché ciia TTS. Pa o cac bao cdo xuat hién TTS ¢ nguoi duoc tiém vac xin
COVID-19 AstraZeneca va vac xin COVID-19 Janssen.
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TTS 1a mot tinh trang hiém gip vai co ché khac véi hau hét nhitng nguyén nhan
gay huyét khdi/giam tiéu cau da biét. Hién chua phat hién yéu td nguy co da biét 1am ting
nguy co TTS.

Duya trén thdng tin nay, nhitng ddi twong sau diy c6 thé tiém phong vic xin
COVID-19 AstraZeneca:

- Ngudi ¢6 tién sir huyét khéi tinh mach & vi tri thuong gap, nhu huyét khéi tinh
mach sau hoic thuyén tic mach phéi.

- Ngudi ¢6 co dia d& hinh thanh huyét khéi, nhu ngudi c6 yéu té V Leiden, hodc
c4c bénh 1y tan mau khong lién quan dén mién dich.

- Nguoi ¢6 tién st gia dinh gap huyét khéi hoic rdi loan dong mau.

- Nguoi dang str dung thube chéng dong.

- Ngudi ¢ tién st thiéu mau co tim cuc bo hoic bién ¢6 mach nao.

- Nguoi c0 tién st giam tiéu cau.

TTS c6 thé duoc diéu tri hiéu qua.Nhing nguoi dang can nhac tiém phong vac xin
COVID-19 AstraZeneca nén chi y rang TTS 1a mét tinh trang rat hiém gap. Nhan vién y

té nén tu van cho nguoi tiém vé cac tridu chiang cia TTS va khi nao can duoc chim soc y
té.

Comirnaty (vic xin COVID-19 Pfizer/BioNTech) nén dugc uu tién sir dung cho
ngudi dudi 50 tudi do nguy co TTS dudng nhu cao hon & ngudi trudng thanh tré tudi.

Comirnaty (vac xin COVID-19 Pfizer/BioNTech) dugc khuyén cdo si dung cho ngudi
trén 16 tudi co cac tinh trang sau:

- Tién st huyét khéi xoang tinh mach ndo (CVST).

- Tién st giam tiéu cau do heparin (HIT).

- Tién st huyét khéi tinh mach tang vo can.

- Hoi chteng khéang phospholipid kém giam tiéu cau.

- Ngudi ¢ chdng chi dinh véi vac xin COVID-19 AstraZeneca, nhu:

+ Gap phan vé khi tiém liéu dau viac xin COVID-19 AstraZeneca hoic dbi Voi
mét thanh phan cua vac xin.

+ Huyét khdi kém giam tiéu cau xay ra sau khi tiém liéu dau vac xin COVID-19
AstraZeneca.

+ Gap cac phan ¢ng cd hai nghiém trong khac lién quan dén liéu dau vic xin
AstraZeneca.

Ngudn:
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chung-giam-tieu-cau-T TS-lien-quan-den-vaccin-COVID-19-AstraZeneca-Khuyen-cao-
chung-tu-Uc-va-New-Zealand.htm

Thuyén tic huyét khoi kém theo giam tiéu ciu va vic xin COVID-19:
Khuyén cio tir MHRA

Gan day, MHRA d3 ghi nhan mét sé truong hop xuit hién bién cb huyét khoi
nghiém trong kém giam tiéu cau sau khi tiém véc xin AstraZeneca.

Chua c6 bang chiing cho thiy sy anh hudng cua cac yéu td nguy co trén cac bénh
nhan nay, cha yéu Ia nhitng nguoi ¢6 tién sa khoe manh. Pay 1a tinh trang hiém gap, véi
su hinh thanh cuc mau déng bat thuong. Co ché cua tinh trang nay duoc cho 12 lién quan
dén dap tng mién dich cua co thé vai vic xin AstraZeneca, c6 thé do su da hinh trong
gen méa hoa thy thé Fc cua hé mién dich va day ciing 1a 1 linh vuc dang duoc nghién ciu.
Khéng c¢6 1y do dé cho rang nhitng bénh nhan ¢ tién sir huyét khbi hodc hoi ching ting
dong(thrombophilic) s& c6 nguy co mac bién cd hiém gap nay cao hon do nguyén nhan
nam & co ché mién dich. Tuong tu, dii mang thai lam ting nguy co xuat hién tinh trang
d6ng mau, nhung chua c6 bang ching cho thay nhitng phu nir mang thai, phu ni sau sinh
hodc dang st dung thudc tranh thai s& c6 nguy co mac huyét khdi di kém vai giam tiéu
cau cao hon sau khi tiém vac xin AstraZeneca. Hién chua ghi nhan truong hop phu nix ¢6
thai xay ra tinh trang nay. Tuy nhién, can than trong khi tiém chang trén nhitng ca nhan
c6 tien sir mac huyét khéi va giam tiéu cau do heparin (HITT hoac HIT typ 2).

Can danh gia ding nhitng truong hop xay ra bién cé dong mau di kém giam tiéu
cau sau tiém vac xin AstraZeneca liéu dau tién. Néu xuat hién tinh trang nay, nén hoan
viéc tiém vic xin cho dén khi qua trinh dong mau cua bénh nhan hoan toan 6n dinh, va
can nhic st dung vic xin khac cho liéu tiém lidu thir hai. Twong tu nhu hoi ching HITT,
cac khang thé khang yéu té 4 tiéu cau c6 thé ton tai trong co thé khoang 6 thang.

Nguoi dan dugc khuyén céo tiém liéu vic xin thir 2 ciing loai néu khdng xuat hién
bién cb hiém gap trén sau khi tiém vic xin AstraZeneca liéu dau tién. Cho dén nay, chua
c6 dau hiéu cho thay nguy co xuat hién bién cé nay tang sau khi tiém licu tha 2 va ty I¢
xay ra cac phan tng khéc & liéu hai thap hon so liéu 1 khi tiém vic xin cung loai. Cac
phan tng c6 hai théng thudng ¢ kha ning xuét hién nhiéu hon khi sir dung véc xin thay
thé khi tiém liéu 2 khac loai.

Dua trén bing chiing hién co, Lién Uy ban vé tiém chang Anh Quéc (The Joint
Committee of Vaccination and Immunisation - JCVI) dang tu van wu tién st dung mot
vac xin khac cho nguoi khoe manh dudi 40 tudi, bao gdm nhan vién y té va nhan vién
cong tac cham so6c¢ xa hdi, nguoi cham soc khong dugc tra lwong va nhitng nguoi trong
gia dinh cua bénh nhan bi suy giam mién dich.
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Péi twong co tién s xuat hién cac dot dong mau va nguodi duoc chan doan méc
hoi chimg ting dong méau (thrombophilia), di dang sir dung thubc chdng déng dai han
hay khong, van c6 nguy co mac COVID-19. Vé&i ngudi ¢o tién sir huyét khdi hodc co céc
yéu t6 nguy co da biét cd thé mac huyét khéi, chua c6 bang chiing cho thay ho s& ¢ nguy
co hinh thanh mién dich trung gian dap tng tinh trang huyét khéi va giam tiéu cau sau
tiém vic xin AstraZeneca. Vi hau hét cac dbi teong nay, nguy co huyét khéi tai phat do
nhiém COVID-19 vin cao hon nhiéu so véi nguy co mac bién cb huyét khéi va giam tiéu
cau sau tiém vic xin. Do d6, ngudi trén 40 tudi c6 cac tién st ndy can duoc tiém ching
Vi bat ky loai vac xin nao hién c6 (mién la khong c6 chéng chi dinh nao khéc). Can nhic
tuong ty ciing dugc ap dung cho nhimg nguoi xuit hién tinh trang huyét khéi thong
thuong sau khi tiém lidu dau vic xin AstraZeneca nhung khong di kém giam tiéu cau.

Nguon:
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Phan vé véi vic xin COVID-19 — Khuyén cdo tir Té chire Di img Thé giéi

Hién nay, vac xin phong COVID-19 (va céc bién thé) 1a bién phap can thiét nham
kiém soat dai dich. Vic xin thudng gay ra cac phan ang c6 hai, tuy nhién phan 16n cac
phan &ng nay 1a do vic xin kich thich dap tng mién dich bao vé caa co thé, khéng phai la
phan ng di ang. Phan vé 1a mot phan Gng hiém gap, xay ra véi tan suat dudi 1/1 triéu
lidu di voi hau hét cac loai vac xin. Tuy nhién, di c6 bao céo Vé cac truong hop phan vé
ngay trong nhimg ngay dau trién khai tiém ching vac xin Pfizer-BioNTech tai Anh va
M. Céc dit liéu gan day cho thay ty Ié phan vé vai vac xin nay xap xi 1/200.000 liéu.

Trong bai viét nay, T6 chic Di tng Thé giéi ban luan vé cac nguyén nhan cé thé
dan t6i phan vé va cac budc can thuc hién nham giam thiéu nguy co phan vé sau khi tiém
vic xin COVID-19.

Dén nay c6 rat nhiéu vac xin COVID-19 duoc cap phép su dung trong bdi canh
dai dich ¢ nhiéu quéc gia khac nhau trén thé gisi. Céc loai vac xin, tinh trang cap phép,
ban chat cua vic xin, cac ta duge di kém va dit liéu vé phan tng qua man cua cac loai vic
xin nay dugc ghi nhan trong c4c thir nghiém 1am sang duoc tong hop trong Bang 1.
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Bang 1: Céc loai vac xin chéng lai SARS-CoV-2 da duoc cip phép tinh dén 18/01/2021
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*EUA: Cap phép st dung khan cip

Nguyén nhan cé thé dan toi di (g véi vac xin COVID-19

Phan @ng di ttng voi vac xin cha yéu 1a do chat bé tro, ta dugc hoic cac thanh
phan khac nhu chat bao quan va khang sinh. Vac xin ¢6 thé chita mot lugng nho protein
Xuat hién trong qua trinh san xuat.

Polyethylen glycol (PEG)

Vic xin Pfizer-BioNTech chua hai loai hat lipid nano méi, trong d6, mét loai duoc
“PEG-héa” (Polyethylene glycol, phan tir khéi 2000 Da, viét tit 1a PEG2000). Vic xin
MARN cua Moderna cling chira moét loai lipid dugc PEG-hoa (ciing 1a mét loai PEG-




2000). Polyethylen glycol 1a mot nhém hop chat polyether dugc sir dung phd bién trong
san xuat duoc pham, my pham (nhu kem dudng da, dau goi, thuéc nhuoém toc, san pham
cham soc nha khoa). PEG ciing duoc sir dung lam phu gia thuc pham va st dung trong
mét sé quy trinh san xuat cong nghiép. Pi véi vic xin COVID-19, tiéu phan nano PEG
boc xung quanh phan tir mRNA ngan can enzym thuy phan mRNA, lam tang d¢ tan trong
nudc va tir d6 tang sinh kha dung caa vac xin.

Trude day, PEG duoc cho 1a tro vé mit sinh hoc, nho vay PEG duoc tng dung rat
phd bién. N6 1a mot phan hoat chét trong cac thudc nhuan trang va ché pham dung cho
cac bénh duodng rudt, duoc sir dung lam chat két dinh vién thudc, 1a chat pha 1én bé mat
cua vién nén, 1a chat 6n dinh trong thubc tiém dang long, chat boi tron, gel siéu 4m, thude
m&, thudc vién dan, thudc tiém giai phong cham, xi mang sinh hoc, va chét bao quan noi
tang. Tuy nhién, trong y van hién ghi nhan ngay cang nhiéu truong hop phan tng qué
man nhanh (loai I) d6i voi PEG.

Dit liéu dén nay cho thay di ing PEG 13 hiém gap, diéu nay dudng nhu khong hop
ly véi sd truong hop phan vé lién quan dén vac xin Pfizer-BioNTech. Vi vay, ¢ kha
nang c6 cac nguyén nhan khac ngoai PEG dan dén phan vaé.

Polysorbat 80 va PEG

Mot sb loai vic xin COVID-19 khong dua trén cong nghé mARN cé st dung
polysorbat 80. Khac voi PEG, polysorbat 80 14 ta chat dugc sir dung trong nhiéu loai vac
xin (bach hau - ho ga - uén van va cac vic xin twong ty, viém gan B, HPV, phé cau
khuan, influenza, zona) va nhiéu loai thudc khac. Trong y van c6 hai truong hop di ung
PEG c6 di (tng chéo polysorbat 80. Tuy nhién, theo kinh nghiém cia nhom tac gia, hau
hét cac bénh nhan di tng PEG c6 thé dung nap polysorbat 80. Vic xin ChAdOx1 cua
AstraZeneca chira ham lugng polysorbat 80 dudi 100mg trong mdi lidu. Luong chat nay
tuong tu voi lugng polysorbat 80 trong hau hét cac véc xin phong cim, va bang mét nira
S0 VGi vac xin phong cim cho nguoi trén 65 tudi. Cac loai vac xin nay khong c6 maéi lién
quan dén viéc tang tan suat gap phan tng qua man (nhu ddi véi vac xin Pfizer-
BioNTech). Pay 1a cin cr & Co quan y té cong cong Anh cho phép tiém vic xin
AstraZeneca ChAdOx1 cho nguoi di ung PEG.

Bang 2: Phan tang bénh nhan chdng chi dinh va than trong khi can nhic tiém vic xin
COVID-19

Tién hanh tiém Than trong Chéng chi dinh
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Di tmg qua duong hd hap mRNA, tién st di
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Lya chon loai Vic xin tiém miii thir 2 trong trudng hop di tng véi véc xin mii thir

nhat.

Trong trudng hop ngudi duoc tiém xuat hién phan tng di ¢ng toan than véi loai
véac xin mili thir nhat, khdng nén tiém vac xin mili 2 cing loai hoic vic xin ¢6 ta dugc
tuong tu loai vac xin thtr nhat. Vi du, bénh nhan cé phan ang c6 hai toan than sau tiém
vic xin Pfizer BioNTech khong nén tiém liéu thir 2 vic xin nay, dong thoi khong nén
tiém vic xin Mordena vi day ciing 13 viac xin mRNA c6 chta PEG. Mic du hién tai
khong c6 dit liéu vé hiéu qua bao vé khi tiém vic xin khéc loai, nhung Co quan quan ly y
té Anh khuyén céo c6 thé sir dung vac xin AstraZeneca thay thé (néu khong cé chéng chi




dinh). Hiép hoi Di ung va Mién dich Anh Quéc khuyén céo nguoi duoc tiém chi xuat
hién phan tmg da nhu néi mé day khu tri (khong c6 triéu chung toan than) sau tiém liéu
dau vac xin thi ¢ thé tiém liéu tht 2 bang vac xin cung loai tai co so y té c6 du phuong
tién hdi sic cap ctu va theo ddi sau tiém 30 phdt.

Vi ty 1 phan vé sau tiém véc xin rat nho nén Té chuc di Gng thé gioi dé xuat mot
chién luoc toan cau. To chac nay da phdi hop véi Pai hoc Hoang gia London va Mang
lu6i béo céo truc tuyén vé phan vé (NORA) thiét 1ap mot hé théng dé nhan vién y té béo
céo phan ¢ng phan vé hoic di tng nghi ngo lién quan dén vac xin COVID-19.

Nguén:
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/1997/Phan-ve-voi-vaccin-COVID-
19-Khuyen-cao-tu-To-chuc-Di-ung-The-gioi.htm

Tiém chiing vic xin COVID-19 trén di twong dic biét: Ngudi cé tién st di wng

C6 rat it trudng hop xuat hién phan vé sau tiém vac xin Pfizer BioNTech. Sau khi
giam sat chat ché trén toan quéc, MHRA khong con khuyén cao nhiing nguoi c6 tién si
phan vé véi cac loai vac xin khéc, thuéc hoic thyc pham khdng nén tiém vac xin
COVID-19.

Nhitng nguoi ¢é tién sir di &ng véi cac thanh phan cua vac xin COVID-19, khong
nén tiém phong vac xin nay, tuy nhién, nhimg ngudi di tng vai cac chat khac (nhu di tng
thirc an hodc penicillin) déu c6 thé can nhac tiém vac xin.

Vic xin mRNA Pfizer BioNTech va Moderna c6 chtra polyethylene glycol (PEG).
PEG (hay macrogol) duoc biét dén 1a chat c6 kha nang gdy di ung thuong c6 mit trong
c4c loai thudc, san phan gia dung va my pham. Thudc c6 chira PEG bao gom mot s6 loai
vién nén, thudc nhuan trang, thudc tiém vao mé chira steroid va mot sé san pham noi soi
dai trang. Di ting voi PEG rét hiém gap nhung chdng chi dinh tiém céc loai vac xin chua
PEG voéi ngudi di tng chat nay. Chua rd liéu PEG c6 phai 12 nguy@n nhan duy nhét gay
phan tng di tng & nguoi ¢ biéu hién di ung toan than sau tiém liéu dau véc xin Pfizer-
BioNTech hay khong.

Pén nay, ty 1& phan vé dugc bao cdo sau tiém viac xin COVID-19 AstraZeneca
tuong duong véi ty 1é du kién cia cac vac xin phong ngira cac bénh khac. Vac xin nay
khong chira PEG nhung c6 mot hop chat c6 lién quan khac 1a polysorbate 80. Mét sb
ngudi di tng voi PEG ciing c6 thé di ung véi polysorbate 80. Tuy nhién, polysorbate
duoc st dung rong rai trong dugc pham va thuc pham, chit ndy c6 mat trong nhiéu loai
thudc bao gom cac khang thé don dong. Mot sb loai vac xin phong cim (bao gém cac
loai chinh dugc sir dung cho ngudi trén 65 tudi) co chia polysorbate 80. Nhitng nguoi da
dung nap thudc tiém cé chira polysorbate 80 c6 kha ning dung nap vic xin COVID-19
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AstraZeneca. Phan tang bénh nhan cd tién sir di tng dé xac dinh kha niang tiém vac xin

COVID-19.

Bang 1. Phan tang bénh nhan co tién s di ung dé xac dinh kha ning tiém vac Xin
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Tat ca nhitng nguoi duoc tiém vac xin Pfizer BioNTech va Moderna can duoc giir
lai theo d@i sau tiém it nhat 15 phut. Cac phwong tién xi tri phan vé can phai c6 san ¢ tat
ca cac diém tiém chang. Bénh nhan bi di tng PEG chua duoc xac dinh thuong co tién s
phan vé khoi phat tic thi khong rd nguyén nhan hoic phan vé véi vai nhiéu loai thudc
hoidc phan vé khdng rd nguyén nhan. Nhitng déi tugng nay khong nén tiém vic xin Pfizer
BioNTech hoic Moderna, trir khi ¢6 tu vin chuy&n mén cia bac si chuyén khoa di tng.
Vic xin AstraZeneca c6 thé duoc sir dung nhu lya chon thay thé (trir khi c6 chéng chi
dinh khéc), dic biét néu truée d6 ngudi duoc tiém dung nap vai vac xin phong cim. Vac
xin nén dugc tiém tai co so co day du trang thiét bi hdi strc (nhu bénh vién) va thoi gian
theo ddi sau tiém duoc khuyén céo 30 phat. Hiép hoi Di ang va Mién dich LAm sang Anh
(BSACI) khuyén c&o nhirng ngudi xuat hién phan ¢ng sau tiém liéu dau vac xin COVID-
19 c6 thé tiém liéu thi 2 theo so do dudi day:

Phan tng di ting sau lidu dau tiém vic xin
 Covid-19? )
Co triéu chitng, co xuat hién trong ving 2 oo
sau khi iém ching khéng?

v

Co Ehéng
Phan ting & tng tire thi Phimach'mé day
|
4 \ S A 4 v
Cac tridu chimg toan than Surnghodcman Phan g trr khoi Tinh trang can
(bao gom phin v2) ngira vi tr tiém hodc khdi sau khi chim sbc y t6
udng thude khang )
histamin
v V
Xin twr van tir Cothé tiém litu /d{_:f:uthétiém ]iéuw.'é_c}:"\‘ :’i:mtf”'aﬂ?r
biac s chuvén vic xin thr 2 thir 2 cing loai & tat ca bacsi chuyén
khoa diung cung loai & tat cac diém tiém ching khoa divng
cd cdc didm Cannhic sir dunz thude
tiém chang khang histamin khong
Theo dai bénh gy an than tnede khi
tithdn sau tiém tigm 30 phit
30 phit \\_ __/

Hinh 1. So @6 quan ly bénh nhan c6 tién s di tng liéu dau vic xin COVID-19
Nhitng ngudi khong xuat hién phan tng di tng sau tiém liéu dau vac xin COVID-19
c6 thé tiém liéu thar 2 o tat ca cac diém tiém chuang.

Nguén:



http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/1988/Tiem-chung-vaccin-COVID-
19-tren-doi-tuong-dac-biet-nguoi-co-tien-su-di-ung.htm

FDA: 5 diéu cin biét vé vic xin COVID-19 cho tré em tir 12 dén 17 tudi

FDA da cho phép str dung vic xin Pfizer-BioNTech COVID-19 cho tré em tir 12
dén 17 tudi, dong thoi dua ra 5 diéu can biét vé vic xin COVID-19 cho tré em tir 12 dén
17 tudi nhu thong tin dudi day.

1. Vic xin COVID-19 Pfizer-BioNTech cho tré em tir 12 dén 15 tudi cd gidng vac
xin da duoc cap phép cho nguoi trén 16 tudi khong?

“Cha me va ngudi giam ho co thé yén tam rang Co quan quan 1y da tién hanh xem
xét nghiém ngat va ky ludng tat ca cac dir liéu c6 sin, nhu da lam voi tat ca cac giay phép
st dung khan cap vac xin COVID-19 cia ching t6i.” - Janet Woodcock, Quyén Uy vién
FDA.

C6. Cong ty Pfizer da thuc hién tha nghiém 1am sang trén tré em tir 12 dén 15
tudi. Dya trén dix liéu cua thir nghiém, FDA nhan dinh loi ich da biét va loi ich tiém ning
cta vac xin COVID-19 Pfizer-BioNTech vuot troi nguy co da biét va nguy co tiém an
ctia vac xin nay trong phong COVID cho tré tir 12 dén 15 tudi.

2. Céc phan tng c6 hai trong thir nghiém 1am sang & tré tir 12 dén 15 tudi c6
giong phan tng c6 hai ¢ nguoi trén 16 tudi khdng?

Co6. Céc phan &ng c6 hai pho bién nhat 1a dau nhuc tai vi tri tiém, mét moi, dau
dau, én lanh, dau co, sot, dau khaop.

Cac phan (ng c6 hai o tré tir 12 dén 15 tudi thuong xuat hién sau khi tiém liéu thix
hai, giéng nguoi trén 16 tudi.

Khong phai tat ca moi ngudi diéu xuat hién phan tng c6 hai sau khi tiém vac xin.

3. FDA ¢4 tiép tuc giam sat do an toan cua cac vic xin khong? FDA c6 dong thai
gi sau khi nhan cac b&o cdo vé viém co tim va viém mang ngoai tim sau khi tiém vac
xin COVID-19 Pfizer-BioNTech va Moderna?

Co6. FDA van tiép tuc giam séat an toan cua tat ca cac vic xin, trong d6 vac xin
COVID-19 di va luén 1a wu tién hang dau. Vac xin COVID-19 dang dugc giam sat chit
ché tai My.

FDA va CDC c6 mot sé hé théng giam sat d6 an toan cua vac xin COVID-19, goi
la hé théng “giam sat cha dong” va “giam sat thu dong”, dé phéat hién nhanh chéng va
diéu tra cac van dé an toan tiém an. Céc hé thong giam sat thu dong nhu Hé thong Béo
cdo bién cd do vac xin (VAERS) va hé thdng v-safe dua trén van ban nhan cic bao céo
vé bién cd sau khi tiém vic xin. Hé théng giam séat chu dong caa FDA nhu BEST
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Initiative c6 thé phan tich thong tin tir hang triéu dbi tuong tir co so dit liéu cua VAERS
va v-safe dé diéu tra bat ky tin hiéu an toan nao. Khi can nhic thém nguy co cua bénh
COVID-19 ciing nhu cac bién chizng nghiém trong lién quan, dit liéu tiép tuc cho thay lgi
ich d3 biét va tiém niang cta vac xin COVID-19 vuot troi nguy co da biét va tiém an.

Cac bao céo toi VAERS cho thiy c6 sy ting nguy co viém co tim va viém mang
ngoai tim & ngudi tiém vic xin COVID-19 cua Pfizer-BioNTech va Moderna, dac biét
sau liéu tiém thu hai. (Vac xin COVID-19 Moderna duoc cip phép st dung khan cép cho
ngudi trén 18 tudi). Thong thudng, c4c triéu ching khoi phat kéo dai vai ngay dén mot
tuan sau khi tiém chung.

FDA y&u cau ca 2 nha san xuat b sung théng tin canh bao lién quan dén nguy co
viém co tim va viém mang ngoai tim vao To théng tin danh cho chuyén gia cham soc stc
khoé tiém vac-xin (chuyén gia tiém chiang) va To thong tin cho ngudi nhan va nguoi
chim séc. FDA sé& cung cap thdng tin cap nhat khi c6 thém théng tin chi tiét.

4. Tré em c6 thé tiém cac loai vac xin khac cung véi vac xin COVID-19 Pfizer-
BioNTech khéng?

C6. Theo CDC, tré vi thanh nién tir 12 dén 17 duoc tiém vac xin Pfizer-BioNTech
COVID-19 ¢ thé tiém céc loai vic xin dugc khuyén cdo thuong quy khac cung ldc véi
vic xin COVID-19.

5. Tai sao tré em nén tiém vic xin dé phong ngira COVID-19?

“Vic xin la cach tét nhat dé bao vé nguoi trén 12 tusi khoi COVID-19”

Cac nghién cau gan day cho thay rang vac-xin COVID-19 duoc cap phép c6 kha
nang phong ngira COVID-19, bao gom ca nhitng hau qua nghiém trong vé stuc khoe nhu
nhap vién va tir vong.

Tai My, cac truong hop tré em mac COVID-19 va phai nhap vién ngay cang ting.
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2002/FDA-5-dieu-can-biet-ve-
vaccin-COVID-19-cho-tre-em-tu-12-den-17-tuoi.htm

Tiém chiing vic xin COVID-19 trén doi twong dic biét:
Nguoi suy giam mién dich va nhiém HIV

Ngudi bi suy giam mién dich va nhidm HIV (bat ké s6 luong CD4) déu nén tiém
vic xin COVID-19 theo dung khuyén céo va chi dinh. Vector adenovirus trong vic xin
AstraZeneca khong c6 kha nang nhéan 1én va dugc coi 1a an toan d6i véi nhitng nguoi suy
giam mién dich. CAc vac xin chira vector adenovirus khac di dugc thir trén quan thé co ty
16 mac HIV cao va khong cho thdy phan tng c6 hai nghiém trong (Kennedy va cong su,
2017). Mic du nhitg nguoi nhiém HIV da dugc diéu tri on dinh khdng bi loai trir khoi
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thir nghiém pha 3 cua vac xin Pfizer va Moderna mRNA, di liéu vé an toan va hiéu qua
trén nhom doi twong ndy van chua dugc cdng bd. Mot nghién ctu vé vic-xin
AstraZeneca & ngudi nhiém HIV dang duoc tién hanh.

Nguoi bi suy giam mién dich c6 thé khong dap tng mién dich day du véi vac xin.
Do bang chang vé viéc dap wng mién dich trén nhirmg ngudi suy giam mién dich con han
ché, co rat it bang chiung dé 1am co s¢ dwa ra 16i khuyén vé thoi gian dua liéu. Mot
nghién ctu gan day goi y hé mién dich phan ung t6t hon & nhitng bénh nhan ung thu
duoc tién hanh hoa tri it nhat 2 tuan trude tiém phong (Monin-Aldama va cong sy, 2021).
Chuyén gia y té cd thé tu van cho bénh nhan dwa trén kién thac ca nhan va hiéu biét vé
tinh trang mién dich, ciing nhu kha ning dap ung vai véc xin, ddng thoi can nhac nguy
co tir COVID-19 va kha ning bi phoi nhiém cuaa bénh nhan. Mét sé bénh nhan chuan bj
diéu tri bang liéu phap tc ché mién dich c6 thé can nhac tiém véc xin trudc khi bat dau
diéu tri (ot nhat 1a trudc 2 tuan), khi co thé ¢ thé co dap tng mién dich tét hon. Néu c6
thé, nén tiém liéu thtr 2 trude khi diéu tri bang liéu phap tc ché mién dich. Viéc tiém liéu
thir 2 phai dugc thuc hién sau mot khoang thoi gian téi thiéu tly loai vac xin (3 dén 4
tuan sau lidu dau tién) dé dat hiéu qua ti da so vai tiém lidu 2 trong thoi gian diéu tri
bang liéu phap wc ché mién dich. Can nhic nguy co tir COVID-19 va tinh trang nén cua
bénh nhén trude khi dua ra bat ky quyét dinh nao.

Bang chiing méi cho thay nhiéu bénh nhan suy giam mién dich dugc bao vé sau 2
licu vac xin (Whitaker H va cong sy, 2021). Nguoi trén 12 tudi tiép xtc voi bénh nhan
suy giam mién dich nén tiém vac xin dé giam nguy co lay nhiém cho ngudi bénh.

Mic du céc bang chang tong thé cho thay nguoi bi suy giam mién dich dugc bao
Vvé sau tiém vic xin, tuy nhién, mot sé ngudi c6 hé mién dich suy giam nghiém trong c6
thékhong c6 dap tung d véi vac Xin va van c6 nguy co nhiém bénh cao. Cac ddi tuong
nay bao gom (nhung khong giéi han) bénh nhan tc ché mién dich dé ghép noi tang dac
(Prendecki M va cong sy, 2021), bénh nhan ung thu mau trong vong 6 thang tir khi két
thac diéu tri (Lim SH va cong su, 2021) va bénh nhan diéu tri bang liéu phap khang thé
don dong (Mahil SK va cong su, 2021). Chuyén gia y té cd thé can nhac xét nghiém xac
dinh khéang thé sau khi tiém vic xin & bénh nhan bi suy giam mién dich nghiém trong.
Dua trén tinh trang mién dich va cac két qua xét nghiém, bénh nhan can duoc tu van thuc
hién céac bién phap phong ngira dé han ché nguy co phoi nhiém. Mic du méi lién hé
tuong quan gitra hé mién dich va kha ning bao vé hién chua duoc biét rd, ndng do khang
thé sau liéu vac xin thir hai 28-42 ngay c6 thé dam bao hiéu qua bao vé néu xét nghiém
khang thé duong tinh va/hoac bang nong do khang thé so vai déi tuong 16n tudi cd mién
dich day du. Nong do khang thé thap cd thé cho thiy kha ning bao vé thap trudc bénh
nhe, tuy nhién vin c6 kha nang bao vé trudc bénh nang nho tri nhg mién dich cua té bao
T va B.



Nhitng bénh nhan ghép tiry xuong sau khi tiém vac xin nén can nhic tiém chang
bo sung céc loai vac xin thudng quy va ca vic xin COVID-19.

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2005/Tiem-chung-vaccin-COVID-
19-tren-doi-tuong-dac-biet-Nquoi-suy-giam-mien-dich-va-nhiem-HIV.htm

Tiém chiing vic xin COVID-19 cho nhirng ngudi bi suy giazm mién dich mirc a9
trung binh dén nghiém trong: Khuyén cdo tir CDC Hoa Ky

Théng bao: HHS di cong bd ké hoach bit dau cung cip cac mili tiém nhéc lai véc
xin COVID-19 vao mua thu nay. Uy ban cé van doc 1ap caa CDC, Uy ban Cé van vé
Thuc hanh Tiém chung, sé tiép tuc hop va thao luan vé dit liéu dién bién cua dai dich va
viéc sir dung vac xin COVID-19. ACIP s& dua ra khuyén nghi b6 sung vé viéc tiém liéu
VAC xin bo sung d6i véi cong dong sau khi xem xét ki ludng cac bang ching.

Thong tin chinh

- Nhitng nguoi bi suy giam mién dich mtc do tir trung binh dén nghiém trong dé
mac COVID-19 do ¢6 nhiéu nguy co mac bénh nang va kéo dai.

- Nhitng nguoi ¢6 ton thuong hé théng mién dich muc d6 trung binh dén nghiém
trong c6 thé khong dat dugc cling mtc dap @ng mién dich vai hai liéu vic-xin dau so Vi
nhitng ngudi khong bi suy giam mién dich.

- O nhitng ngudi 6 tén thuong hé théng mién dich, viéc tiém mét liéu bo sung co
thé dem lai loi ich trong dam bao hiéu qua bao vé day du chong lai COVID-19.

- CDC khuyén c&o nhiing nguoi bi suy giam mién dich mtc do trung binh dén
nghiém trong nén dugc tiém bo sung mat lidu vac xin COVID-19 mRNA sau hai liéu dau
tién.

- Liéu b6 sung nhim ting dap wng mién dich cta nhitng ngudi bi suy giam mién
dich ddi véi hai lidu véic xin dau, khdng gidng nhu lidu ting cuong, dugc tiém cho nhiing
ngudi khi phan wng mién dich véi nhitng liéu vac xin chinh c6 kha nang da suy yéu theo
thoi gian.

- CDC KHONG khuyén nghi céac liéu bo sung hoic tiém nhic lai cho bt ky dbi
tuong nao khac tai thoi diém nay.

- CDC khuyén céo nhiing ngudi ¢6 ton thuong hé théng mién dich mtc do trung
binh dén nghiém trong nén tiém bd sung mat lidu vac xin COVID-19 mRNA it nhat 28
ngay sau khi tiém liéu tht hai cua vic xin Pfizer-BioNTech COVID-19 hoic vic xin
Moderna COVID-109.

Dit liéu vé su giam dap tng mién dich & nhitng nguoi bi suy giam mién dich


http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2005/Tiem-chung-vaccin-COVID-19-tren-doi-tuong-dac-biet-Nguoi-suy-giam-mien-dich-va-nhiem-HIV.htm
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2005/Tiem-chung-vaccin-COVID-19-tren-doi-tuong-dac-biet-Nguoi-suy-giam-mien-dich-va-nhiem-HIV.htm

Nhitng ngudi bi suy giam mién dich mac do trung binh dén nghiém trong chiém
khoang 3% dan sb trudng thanh va dic biét dé mac COVID-19 do ¢6 nhiéu nguy co mic
bénh nang va kéo dai.

Cac nghién cau chi ra rang mot sé luong ngudoi bi suy giam mién dich khong dat
duoc hiéu qua mién dich nhu & nhitng nguoi khéng bi suy giam mién dich va viéc tiém
mét liéu bd sung co6 thé dem lai nhiéu loi ich trong dam bao hiéu qua bao vé day du
chéng lai COVID-19 & nhitng d6i twong ndy. Trong cac nghién cttu nho, nhirng ngudi bi
suy giam mién dich duoc tiém ching day du di chiém mot ty Ié 16n trong cac “ca dot
pha” nhap vién va diéu d6 cho thay, nhitng ngudi suy giam mién dich c6 nhiéu kha ning
truyén vi rat cho nhitng ngudi tiép xuc trong gia dinh.

Déi tugng ndo nén tiém bé sung vac xin COVID-19?

Hién nay, CDC khuyén cdo nhimg ngudi bi suy giam mién dich & mac do trung
binh dén nghiém trong nén tiém mat liéu bé sung. Bao gom céac dbi tuong:

- Pang duoc diéu tri ung thu bao gém diéu tri khéi u hodc ung thu mau
- P dugc ghép tang va hién dang dung thudc e ché mién dich

- bi duoc ghép té bao gdc trong vong hai nim qua hodc dang sir dung thube dé tc
ché mién dich

- Suy giam mién dich nguyén phat mirc do trung binh hoic nghiém trong (hoi
chung DiGeorge, hoi ching Wiskott-Aldrich)

- Nhiém HIV giai doan tién trién nang hoic khong duoc diéu tri

- Piéu trj tich cuc bang corticosteroid liéu cao hoac céc loai thudc khéc co kha
nang ngan chin dap ang mién dich cia co thé.

Nguoi bénh nén trao d6i voi cac co s y té vé tinh trang stc khoe cua ban than va
liéu viéc tiém bo sung mot liéu vac xin ¢6 phu hop hay khang.

Céc cau hoi thwong gap

Bao lau sau khi tiém cac liéu vic xin COVID-19 ban dau thi toi c6 thé tiém b
sung mot lidu nixa?

CDC khuyén céo nén tiém bo sung viac-xin mMRNA COVID-19 it nhat bén tuan
sau khi tiém liéu tha hai caa vac-xin COVID-19 Pfizer-BioNTech hoic Moderna.

C6 thé tiém két hop céc loai vac xin hay khong?

Nhitng ngudi di duoc tiém hai liéu vic xin COVID-19 Pfizer-BioNTech hoic
Moderna nén st dung liéu thtr ba cua cing mét loai vac xin mRNA. Mot ngudi khong
nén tiém nhiéu hon ba liéu vac-xin mMRNA. Néu thdng tin vé& san pham vic xin mRNA



duoc tiém cho hai lidu dau tién khong sin c6 hoac khdng rd rang, thi co thé sir dung liéu
bé sung 1a vic xin COVID-19 mRNA.

Nhitng nguoi bi suy giam mién dich da tiém vac xin J&J/Janssen nén lam gi?

Ban stra d6i EUA gan day cua FDA ciing nhu khuyén nghi cua CDC, chi 4p dung
cho vac xin COVID-19 mRNA.

Dit liéu méi ddy da chitng minh riang viéc bd sung mét lidu vic xin c6 kha ning
lam ting hiéu qua bao vé & nhitng ngudi suy giam dich c6 dap ttng mién dich kém hoic
khéng c6 dap wng mién dich sau khi dd duoc tiém du 2 liéu vic xin COVID-19 mRNA.
O thoi diém nay, chua c6 du dir lidu vé su cai thién dap tng mién dich sau khi tiém mot
lidu vac xin bd sung cuing loai trén nhitg dbi tuong suy giam mién dich da tiém vac xin
Janssen COVID-19 caa Johnson & Johnson.

Nhitng lgi ich ciia nguoi tiém liéu vac xin bo sung la gi?

Mot lidu bo sung c6 thé ngin ngira tién trién nghiém trong va cé thé de doa tinh mang boi
COVID-19 & nhitng ngudi ¢6 thé khong dap ung véi nhitng lidu vac xin dau tién. Trong
cac thr nghiém 1am sang dang dién ra, vic xin COVID-19 mRNA (Pfizer-BioNTech
hoic Moderna) di duoc chang minh 1a c¢é thé ngin ngira COVID-19 sau hai liéu dau.
Théng tin han ché cho thiy rang nhitg ngudi bi suy giam mién dich ¢ kha ning bao vé
thap hodc khong c6 kha ning bao vé sau hai lieu vac xin mRNA c6 thé dugc ting kha
nang dap (ng sau mot lidu bo sung cia ciing mot loai vac xin.

Nhirng rai ro caa viéc tiém mat liéu vac xin b6 sung la gi?

Thong tin han ché vé céc rai ro khi tiém mat liéu vac xin bo sung va tinh an toan,
hiéu qua va loi ich cua liéu vac xin COVID-19 bo sung & nhitng ngudi bi suy giam mién
dich van tiép tuc duoc danh gia. Cho dén nay, cac phan tmg duoc bao cdo sau khi tiém
liu vic xin MRNA thir ba tuong tu nhu hai liéu dau: mét moi va dau tai chd tiém la
nhitng phan ang phu phd bién nhat, va nhin chung, hau hét céc triéu chimg déu & mirc do
nhe dén trung binh.

Tuy nhién, ciing nhu hai lidu vac xin dau, lidu vac xin b6 sung cé thé gay ra phan
g ¢6 hai rat hiém gap nhung nghiém trong.
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2007/Tiem-chung-vaccin-COVID-
19-cho-nhung-nguoi-bi-suy-giam-mien-dich-muc-do-trung-binh-den-nghiem-trong-
Khuyen-cao-tu-CDC-Hoa-Ky.htm
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