Hiéu qua cia vac xin doi véi bién ching delta

Hién tai, bién chang delta 12 nguyén nhan chinh cua cic ca mic méi tai
Vuong quoc Anh va nhiéu quoc gia khéc.

Dit liéu tir Co quan Y té cong cong Anh (Public Health England — PHE) chi
ra trong s6 bénh nhan tir vong trong vong 28 ngay sau khi cd xét nghiém duong
tinh vai bién ching delta, co dén 49% (224) bénh nhan da duogc tiém da 2 liéu vac
xin. Trong s6 do, da phan 1a bénh nhan trén 50 tudi. VAay hiéu qua caa céc loai vac
xin hang dau ddi vai bién ching delta nhu thé nao?

Céc dau hiéu canh béo

Dit liéu dén ngay 4 thang 8 tir nghién cuu thude chuong trinh REACT chi ra

rang nhimg nguoi da ti€ém hai liéu vac-xin ¢ kha ning duong tinh v¢i Covid-19

50% sau diéu chinh cac yéu t6 khac nhu tudi tac va céc triéu ching mac kém. Cac
nha nghién ctiru udc tinh nguy co lay nhiém tir bién thé delta thap hon 50-60% néu
mot ngudi dugc tiém phong hai lan.

Dit liéu do chinh phu Israel cdng b6 cho thay hiéu qua bao vé trude céc trigu
chung do nhiém vi rut cua vac xin Pfizer-BioNTech giam tir 94% xuong con 64%
sau khi bién thé delta bat dau lan rong trong quoc gia nay.

Cac so lieu tr Y té Cobng cong Scotland dugc cong bd trén tap
chi Lancet cho thy hiéu qua bao vé truge cac triéu chieng do nhidm vi rat giam tur
92% ddi véi bién thé alpha, xuéng con 79% dbi véi bién thé delta ¢ nhimg nguoi
duoc tiem 2 liéu véic xin Pfizer-BioNTech. V&i vic xin Oxford-AstraZeneca, mac
giam tir 73% xudng 60%. Dir liéu tir Canada (chua dugc binh duyét) ciing cho thay
su sut giam vé hiéu qua.

Rat kho dé so sanh dir liéu tir nhiéu qudc gia Vi tat ca cac qubc gia déu co
cac quy trinh khac nhau trong viéc xac dinh thoi diém da diéu kién dé xét nghiém
covid-19. Va triéu chiing nhiém vi rat c6 thé c6 nhiéu dang, tir bénh rat nhe dén
bénh nang.

Nhung dit liéu PHE hién nay déu nhat quan véi cac udc tinh cho thay, mic
du hiéu qua giam nhung cac loai vac-xin dang duwoc su dung & Anh (Pfizer
BioNtech, AstraZeneca va Moderna) déu giam nguy co tir vong hon 85%, bat ke
bien the.

Con dwong lay nhiém?

Mot cau hoi can thoi gian tra 1oi 13 & mae do ndo vac-xin ¢d thé mat hiéu
qua trong viéc ngan chan lay lan tir nhirng nguoi nhiem bénh. Xét cho cung, moi
bién thé méi déu c6 dac diém la tang kha nang lay truyén so vai chiang goc ban
dau.

Mot nghién ciru (chwa dugc binh duyét) nghién ciu vé mot dam cudi ngoai
troi gan Houston, Texas, vao thang 4, noi tat ca 92 khach moi dugc yéu cau tiém



phong ddy du. Mot cap vo chong di du lich tir An Do sau d6 da co két qua xét
nghiém duong tinh véi bién thé delta, 1 ngudi tir vong sau d6 mét thang. Trong sé
nhitng ngudi ho tiép xdc tai ddm cudi, bén ngudi nhiém bién chung delta va sau do
déu tur vong.

Mot béo c&o méi cong bd gan day cua Trung tdm Kiém soat va Phong ngira
Dich bénh Hoa Ky cho thay ring tai lwong vi rit cia nhitng nguoi da duoc tiém
chang nhidm bién thé delta twong ty nhu & nhitng nguoi chua duoc tiém chang.
Tuy nhién, moi ngudi van it c6 kha nang bi nhiém bénh ngay tir dau khi ho da
duoc tiém vac xin.

Khang thé trung hoa

Cach hé thong mién dich cua co thé chéng lai SARS-CoV-2 van chua rd
rang. Néu khong biét chac chan mdi tuong quan cua kha ning bao vé 1a gi, that
kho dé néi tai sao vac-xin ¢ thé kém hiéu qua hon ddi véi céc bién thé. Tuy nhién,
cac bang chimg dang tich lily chi ra rang kha nang vo hiéu hoa bién thé delta cua
khang thé giam so véi bién thé alpha.

Mot nghién ctiru dugc cong bo trén tap chi Nature cho thay rang tac dung vo
hiéu hoa bién thé delta cua khang thé trong huyét thanh bénh nhan sau 12 thang
diéu tri COVID-19 thap hon 4 1an so v&i bién thé alpha. Céc tac gia chi ra rang
khang thé clia nhimg nguoi chi tiém 1 licu véc xin Pfizer-BioNTech hodc Oxford-
AstraZeneca “hau nhu khong ¢ ché bién thé delta”. Tuy nhién, dap ung trung hoa
trong huyét thanh duoc phat hién tir hau hét nhitng nguoi da tiém dua 2 liéu véac-xin.

Mot nghién ctu khac vé khang thé trung hoa, dugc cdng bd trén tap
chi Lancet, cho thdy rang, sau tiém 2 liéu vac-xin Oxford-AstraZeneca, s6 nguoi
c6 khéang thé chdng lai bién thé delta thap hon dang ké, & mic 62% (39 /63), S0 V4i
bién chung gbc (100%).

Akiko Iwasaki, gido su vé sinh hoc tai Pai hoc Yale noi r.%mg c6 1y do dé hy vong
rang nhitng nguoi da tiém 2 liéu vac xin van co thé chong lai bénh nang khi bi
nhiém bién thé delta. Diéu nay c6 thé mot phan 1a do cac khia canh khac cua hé
théng mién dich, chang han nhu té bao T kich thich té bao B san xuat khang thé
hoic té bao T tiéu diét cac té bao bi nhiém bénh trong co thé.

Gido su ciing chi ra rang viéc giam khang thé trung hoa khong dong nghia 1a
cac khang thé s& khong c6 tac dong. Ba néi: “Téi cho rang Iy do ching ta van c6
thé ngan ngira bénh nang tir bién thé delta 1a chung ta dang tao ra du cac dap tng
khang thé dé chdng lai protein gai.”

Bién thé delta véi cac dot bién khac bi¢t lam tang kha nang lay nhiém, lam
giam kha nang bao vé mién dich gap 10 lan - dat ra mot thach thirc d6i voi céc loai
vac-xin hién dang dugc su dung. Nhung & hau hét moi nguoi, mirc do khang thé
trung hoa do vac xin tao ra du 1on gitt cho ho duoc bao vé tot, ké ca khi da giam 10
lan.



Vi vay, kha ning bao vé ctia ho dang dugc duy tri tot, duoc danh gia bang so
ngudi nhap vién va tir vong. Nhu Iwasaki da noi: thong diép van la nén tiém phong
cang sém cang tot.

Céc nha san xuit van tu tin vé hiéu qua caa vac xin

“Chiing t6i chua thay bat ky bang chiing ndo cho thay cac bién thé dang luu
hanh 1am mat kha ning bao vé do vic-xin Pfizer-BioNTech (BNT162b2) trong cac
nghién ctu trong phong thi nghiém cua chung t6i,” phat ngon vién cua Pfizer ndi
Vi tap san BMJ.

AstraZeneca cho biét trong mot tuyén bé: “Dir liéu thuc té tir Y té cong cong
cua Scotland duoc cong bé trén Lancet, tai khang dinh vac xin AstraZeneca ¢
hiéu qua trong viéc giam nguy co nhiém SARS-CoV-2 va nhap vién do bién thé
delta nhung & mot muc thap hon mot chdt so véi bién thé alpha.”

Moderna d3 cho biét cac thir nghiém cho thay vac-xin caa ho tiép tuc tao ra
cac khang thé trung hoa chéng lai nhiéu bién thé dang lo ngai, bao gom ca delta,
trong khi nguoi phat ngdn cua Janssen néi véi tap san BMJ, “D6i vai cac bién the
dang noi 1én dang lo ngai, khang thé trung hoa chéng lai bién thé delta cao hon so
véi nhimg gi da duoc quan sét cho bién thé beta & Nam Phi.”

Tuy nhién, Pfizer dang nghién cttu mot phién ban méi cua vac xin, nham
muc tiéu cu thé vao bién thé delta. Cong ty hy vong hoat chat mégi nay sé duoc dua
vao nghién ctiru lam sang vao thang 8.

Nguon tai liéu:
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2014/Hieu-qua-cua-
vaccin-doi-voi-bien-chung-delta.htm
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